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9 godzin w podrézy w

z Samsungiem X420

Ultrasmukty notebook Samsung X420
Ultrawydajna bateria i ultrasmuldy ksztak
umoziiwiajg prace w kazdym migjscu | o kazde| porze,
* wialkost monitora; 14" LED HD {1366 x 763)

» ykdad ekranu; 16:9

= wapa: 1,76 kg

* wymiany: 338 x 235 x 23,2-31.5 mm

WWW.SAMSUNG.Comixsaras

MNotebooki Samsung.
Z zamilowania do perfekcji.

Windows ® Zycie bez ograniczen, Samsung zaleca system Windows,
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Windows. Life without walls.”

Imagine yaour [ife without walls, Where everything's connected, r
Where it’s easy to manage both your photos and your finances.
f‘ - : Working against walls is what Windows Vista® is all about. ,
. WI ndows Because life is better without walls.
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MAGDALENA
WALACH

Aktorka filmowa i teatralna. Absol-
wentka krakowskiej PWST. Zagrata
m.in.wserialu ,PensjonatpodRdozg”
i dwodch czesciach serialu ,,Twarzg
w twarz". Obecnie mozna jg oglg-
dac¢ w filmie Feliksa Falka ,,Enen”,
a takze w drugiej serii pierwszego
polskiego serialu o tancu - ,,Tan-
cerze”. Wzieta udziat w VIl edy-
Cji popularnego programu ,,Taniec
z gwiazdami”, ktéry wraz ze swoim
tanecznym partnerem — Cezarym
Olszewskim — wygrata. Prywatnie jest
zong aktora Pawta Okraski i mamg
trzyletniego Piofra.
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Jesienig mozna Panig zobaczy¢ na ekranach
telewizorow w nowej serii ,,Tancerzy”. To chyba
pewna konsekwencja ,Tahca z gwiazdami”.
Jak sie pracuje w pierwszym polskim serialu
tanecznym?@

Praca na planie z tak liczng grupa ciekawych osobowo-

$ci zawsze jest interesujaca. Moja bohaterka jest instruk-
torka tanca, uczy innych, w zwigzku z tym omija mnie
wigkszos$¢ zwigzanych z taricem zaje¢, wszystkie mo-
zolne i szalenie wyczerpujace proby choreografii, ktére
przechodza serialowi studenci. Moja posta¢ nie musi
juz spedza¢ godzin na parkiecie, ma to juz za soba. Jako
instruktorka w jaki$ sposob awansowata.

Awans czesto wigze sie z pozycjqg, ale takze

z wiekiem...

Moja postac jest — tak jak ja — po trzydziestce. To utalen-
towana tancerka, ktora ze wzgledu na wczesna kontu-
zje nie mogta rozwina¢ skrzydet. Na szczescie odnala-
zla sie jako instruktorka tanica i ciggle moze robic¢ to, co
lubi, tylko w inny sposéb.

Wszystko zaczeto sie od ,,Pensjonatu pod R6zg”
pie¢ lat temu. Jak Pani wspomina tamten
czase

Rola Iwy w ,Pensjonacie pod Réz3” to rzeczywiscie
byta moja pierwsza znaczaca rola. Przez prawie trzy
lata pracowali$my w pigknej scenerii, z fantastycznymi

ludzmi i nad dobrym materia-
fem. Szkoda, ze ten swietny
serial juz sie skonczyl.

Pensjonat byt takim miej-
scem, gdzie mozna byto
sie schroni¢. Czy Pani ma
takie miejsce, do ktérego
ucieka?

Tak. To mdj dom. Chyba dla
kazdego czltowieka jego dom
jest miejscem, w ktérym moze
odnalez¢ réwnowage, spokoj,
cisze, gdzie moze schroni¢
sie razem ze swoimi bliskimi.
Mam tez drugie takie miejsce,
do ktdérego wracam, o ile czas
mi na to pozwoli — to méj dom
rodzinny w Raciborzu.

Ale powrdt na state chy-
ba nie wchodzi w gre?
Gdybym zmienila zawdd, to
dlaczego nie. Ale w tej chwili
w moich rodzinnych stronach
nie ma takiego miejsca, gdzie
mogtabym spokojnie praco-
wac w swoim zawodzie.

WYWIAD | B

Jestem szczelliwa,
ze moge rozwijac
sie zawodowo,

bra¢ udziat w réz-

nych przedsiewzie-
ciach. Ale staram
sie jednoczesnie
pamietac o tym, by
nie robi¢ nic na site.

Mieszka Pani w Krakowie,
a pracuje w Warszawie.
To musi sie wigza¢ z cig-
gtymi podrézami w obie
strony.

Teraz podrézuje zdecydo-
wanie rzadziej niz jeszcze
kilka lat temu. Wraz z me-
zem staramy sie¢ jak najdtu-
zej pozostawaé w jednym
miejscu. Ale oboje wiemy, ze
nasz zawdd Scisle zwiagzany
jest z ciagglym przemieszcza-
niem sie. Czasami bywa tak,
ze z pracy do domu mamy
do pokonania kilkaset kilo-
metréw.

Punktem zwrotnym w Pani
karierze byt ,,Taniec z gwiaz-
dami”. Co Panimyslata, de-
cydujgc sie na udziat
w fym programie?
Pamigtam ogromny stres,
a takze wcigz powracajace py-
tanie, czy uda mi sie przejsé
przynajmniej dwa odcinki. Na
tyle wraz z moim partnerem
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Cezarym Olszewskim ocenia-
lismy swoje szanse.

A skonczyto sie dla nas za-
skakujaco, wspaniale, wiec do
dzi$ bardzo mito to wspomi-
nam. Oprécz tej adrenaliny,
ktéranam co tydzien towarzy-
szyla, byta ogromna rados¢.

Nie bata sie Pani zmaso-
wanego zainteresowania
mediéw, ktdre potrafig
mocno zaktdcic  spokd;
rodziny?

Jako$ wyjatkowo oszcze-
dzity mnie wszystkie plot-
karskie portale internetowe
i kolorowe gazety. Wiem,
ze bedac osoba publiczng,
jest si¢ narazonym na utrate
anonimowosci, prywatnosci
i rodzinnego spokoju. Ale
jesli to zainteresowanie nie
przekracza pewnych granic,
dobrego smaku, bywa bar-
dzo mite.

Z jakim tancem byty naj-
wieksze problemy?

Z tego, co pamietam, to troche
ktopotu sprawito nam passodo-
ble. Byt to zreszta méj pierwszy
kontakt z tanicami latynoame-
rykaniskimi, wczedniej prezen-
towaliémy uklady klasyczne.
To passodoble, mimo Ze gora-
ce, bylo rzeczywiscie zimnym
prysznicem.

W ,Tancu..." wygrata Pani
korwete. Zapytana o szybkg
jozde, powiedziata Pani
niedawno: noga z gazu to
podstawowa rzecz. Czy

dotyczy to tylko jazdy autem, czy takze zycia

i kariery?e

Owszem, to dotyczy takze zycia. Lubie, jak sie
duzo dzieje, i jestem szczesliwa, ze moge rozwijac
sie zawodowo, bra¢ udzial w réznych przedsie-
wzieciach. Ale staram si¢ jednoczesnie pamietac o tym,
by nie robi¢ nic na sile. Wiem, jak ten pedat gazu
kontrolowac.

Wystepowata Pani w wielu serialach, filmach,
sztukach teatralnych o réznej tematyce. Czy
jako aktorka woli Pani przerazac, czy rozémie-
szac widza?

Mam nadzieje, Zze nikogo nie przerazam (Smiech).
Cudownie jest sprawi¢, by widz przychodzacy do te-
atru czy ogladajacy film usmiechat sie, byt zadowolony
albo wzruszony. Ale sprawi¢, by widz u$miat sie lub
wzruszyt do lez, to prawdziwe wyzwanie.

Pani frzyletni synek chyba jeszcze nie oglgda
mamy na scenie czy w telewizjie

Na razie jest fanem wszelkiego rodzaju filméw animo-
wanych.

Lubi Pani jesien, pazdziernik?
Lubie, ale tylko, kiedy bywa stoneczny. Kiedy jest cie-
pto i kolorowo. Mam nadzieje, Ze tegoroczny pazdzier-
nik wtasnie taki bedzie, cho¢ ostatnio mamy dos¢ dra-
styczne przejécia z 28 stopni Celsjusza od razu do
8, z szaruga i deszczem...

Rozmawiat Krzysztof Beska

Wiem, ze bedqc osobg
publiczng, jest sie narazo-
nym na utrate anonimo-
wosci, prywatnosci

i rodzinnego spokoju.

Ale jesli to zainteresowa-
nie nie przekracza pew-
nych granic, dobrego
smaku, bywa bardzo mite.




HONDA

The Power of Dreams

Fakty mowig same za siebie.

Moc 140 KM juz od 59 900 zt*.

Aby pozna¢ prawde, poréwnuj rézne oferty. Teraz kupujac kazdg Honde Civic z silnikiem benzynowym, otrzymujesz
wysoki standard w wyjatkowo korzystnej cenie. Wybierz Honde Civic 4D, aby juz za 59 900 zt* cieszy¢ sig wyjatkowym
komfortem, jaki gwarantujg Ci klimatyzacja i podgrzewane siedzenia. Postaw na bezpieczenstwo, dzieki systemom ABS,
VSA, EBD i 4 poduszkom powietrznym dostgpnym w standardzie. Jesli natomiast interesuje Cie wyrafinowany design
i $miata stylistyka, wybierz Honde Civic 5D, na ktdrag otrzymasz wyjatkowo atrakcyjny rabat oraz petne ubezpieczenie.

Honda. Marzenia staty si¢ faktem.

Oferta specjalna dla Hondy Civic 5D:
Ubezpieczenie w standardzie.

Atrakcyjny rabat.
: * Podana cena dotyczy Hondy Civic Sedan 1,8 i-VTEC Base. Oferta wazna do wyczerpania zapasow.
| Modele prezentowane na zdjgciu moga rézni¢ sig od samochodéw dostepnych w ofercie. Zuzycie paliwa
w cyklu mieszanym od 5,9 do 7,3 1/100km, emisja CO, od 135 do 169 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na www.honda.pl WWW. honda. pl
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ODSTRESOWAC DROZDZE

Stres Zle wptywa nie tylko na ludz, ale row-
niez na... wino. Hiszpanscy naukowcy z
uniwersytetu w Walencji odkryli, ze ,,wyta-
czenie" u drozdzy stosowanych do produk-
cji wina gendéw odpowiedzialnych za stres
poprawia ich wtasciwosci oraz wydajnosé
podczas fermentacii. Wyniki badan pozwo-
lg na zmnigjszenie uszkodzenia komdrek
drozdzy w procesie suszenia, a nastepnie
reaktywagiji, a dzieki femu na efektywniejsze
przeksztatcanie winogron w wino. mm

KALORYCZNA BOMBA!

555 kilograméw i 2 min kalorii to parametry
najwiekszej babeczki na $wiecie. Do jej upie-
czenia zuzyto 800 jajek, 90 kilogramdw cukru
oraz 90 kilogramdw maki, a caty proces pie-
czenia trwat 12 godzin. Aby spdii¢ ten sma-
kotyk, ktérym poczestowano uczestnikdw
Zotu zabytkowych samochoddw w stanie
Michigan, jedna osoba musiataby jezdzi¢ na
rowerze przez okoto 4 tys. lub odkurzac przez
8 1ys. godzin. Poprzednia rekordowa babecz-
ka wazyta zaledwie 70 kilogramdw. mm

PRZYSTANKI PRZYSZLOSCI

Efektowny, interaktywny i przyjazny dia pasa-
zera — taki bedzie supernowoczesny przysta-
nek autobusowy stworzony przez wtoskich
oraz amerykanskich konstruktoréw z Mas-
sachusetts Institute of Technology. Futury-
styczne przystanki, ktére w pazdziemiku po-
jawiq sie we Forenciji, zostaty wyposazone w
komputerowy system informujgcy pasazera,
gdzie znajduje sie interesujgcy go autobus,
kiedy doktadnie przyjedzie i jok nojdogod-
niej dojechac do celu. Wszystko to bedzie
mozliwe dzigki unikalnemu systemowi Ey-
estop, ktdry umoziiwia komunikacje pomie-
dzy autobusami a miejscami ich postoju.
Przystanki zostaty zbudowane z kamienia,
stali i specjalnych, superwytrzymatych two-
rzyw sztucznych chronigcych elekironike
przed ewentualnymi wandalami. rg
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- Golgb szybszy

niz internet

Golab pocztowy jest szybszy niz internet!
Eksperyment przeprowadzony przez pra-
cownikéw osrodka informacji telefonicz-
nej The Unlimited w Afryce Potudniowej
wykazat, Ze dane wystane jednoczesnie za
posrednictwem gotebia pocztowego i in-
ternetu szybciej dostarczyt gotab. Podrdz
wyposazonego w karte pamieci z danymi
wielkosci 4 gigabajtéw gotebia pocztowe-
go imieniem Winston wraz z czasem zapi-
sania informacji na komputerze w miejscu
docelowym wyniosta dwie godziny

i siedem minut. W czasie, w ktérym gotab
przebytl trase 85 kilometrow, przez inter-
net udalo sie przestac¢ zaledwie 4 proc. da-
nych! W nagrode dzielny dostarczyciel zo-
stal oficjalnie honorowym pracownikiem
firmy. mm

NQjspokojnie]
° °
Na ziemi
Ponad 3,2 tys. kilometréw po s$niegu i lo-
dzie w 70-stopniowym mrozie... Takg droge
trzeba pokona¢, by dotrze¢ do najspokoj-
niejszego miejsca na ziemi - wschodniej cze-
$ci Antarktydy — rejonu Ridge A. Potozone
na wysokogorskim plaskowyzu na wyso-
koSci ponad 4 tys. m n.p.m. ma najczyst-
sze na $wiecie niebo, najstabszy podmuch
wiatru i najnizszy poziom hatasu. Zostato
odkryte przez australijskich i amerykan-
skich astronoméw podczas poszukiwan
miejsca dla ustawienia teleskopu. Obraz
z tego punktu ma by¢ pordwnywalny do
tego z kosmicznego teleskopu Hubble’a.
mm



Pojazd
na kokosy

Karoseria z palmowych lidci i bambu-
sa, a paliwo z przetworzonych koko-
séw to zatozenia najnowszego projektu
pojazdu opracowanego przez filipin-
ski departament transportu ladowego.
Pojazd zaprojektowany przez burmi-
strza miasteczka Tabontabon na wy-
spie Leyte — Rustico Balderiana - moze
przewozi¢ od szesciu do dwudziestu
0s6b i przeznaczony jest do transpor-
tu publicznego. Koszt produkcji tego
pojazdu szacuje sie na jedyne 4,1 tys.
dolaréw. Inspiracja dla pomystodaw-
cy byt brak srodkéw na uruchomienie
transportu publicznego w miasteczku
potozonym prawie 630 kilometréw od
stolicy kraju — Manili.

Burak
krzepi

Czym najlepiej pokrzepic sie przed wizy-
ta na sitowni lub podczas niej? Naukow-
cy z University of Exeter oraz Peninsula
Medical School w Plymouth twierdza, ze
najlepszy jest sok z buraka! Udowodnity
to badania kliniczne przeprowadzone na
grupie mezczyzn w wieku od 18 do 36 lat,
ktorzy przez kilka dni pili codziennie pét
litra soku z burakéw, po czym zaczynali
serie intensywnych ¢wiczen. Naukowcy
twierdza, ze warzywo posiada wysoka
zawartos¢ azotandw, ktére poprawia-
ja prace serca i redukujg zuzycie tlenu
przez migsnie, a to skutkuje zwieksze-
niem wytrzymatosci fizycznej. rg
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NAJLEPSZY PRZYJACIEL Z CHIN
Pochodzqce od wilkéw psy po raz
pierwszy pojawity sie 16 tys. lat temu w
Chinach! Badania szwedzkichi chihskich
naukowcow, przeprowadzone na pod-
stawie DNA 1,5 tys. psdw, potwierdzity,
ze pierwsze czworonogi zostaty udo-
mowione na potudnie od rzeki Jangcy.
Dotyczyto to poczgtkowo grupy kilkuset
osobnikdw, a prawdopodobnym po-
wodem oswojenia zwierzgt byt apetyt
mieszkancdw na mieso zwierzat, ktére
za smakotyk uchodzi tam do dzis.

,SKORPIONSKA” POKUTA

Wyrzuty sumienia mogqg doprowadzi¢
do przedziwnych skutkéw. Suang Puang-
sri z Uttaradit w Tajlandii frzyma w domu
ponad cztery i pét tysigca skorpiondw
jako pokute za krzywdy, ktdre w swoim
zyciu wyrzqdzit tym zwierzetom - sprze-
dawat je okolicznym restauratorom. Dla
skorpiondw w swoim domu Taj stworzyt
specjalng ocieniong zagrode, a takze
sprowadza dla nich ulubione pozywienie
— zywe cykady. Suang jest z nimi mocno
zzyty — pozwala im chodzi¢ po catym
swoim ciele i bez wahania bierze je do
ust. W przysztosci zamierza pobic rekord
Guinnessa, zamykajgc sie w klatce
z dziewiecioma tysigcami skorpiondw.

NIETYPOWY OSTRZAL

Wypadek ciezarédwki w miejscowosci
Wamsutter w stanie Wyoming w Sta-
nach Zjednoczonych stat sie przyczynq
niezwyktego ostrzatu. Strazacy gaszgcy
ptongcy pojazd przewozqcy butelki
z winem w pewnym momencie zostali
zasypani gradem... korkéw od butelek!
Wysoka temperatura doprowadzita do
wzrostu ci$nienia w naczyniach, co spo-
wodowato nietypowqsalwe. Nikt nie zo-
stat ranny. mm



Od wiekéw Mazowsze jest bramg do Polski.
Wprawdzie jest to teren nizinny, ale oferuje roz-
norakie formy zorganizowania czasu wolnego.
Turysci majg do wyboru liczne $ciezki rowerowe,
piesze oraz szlaki wodne, ktdre sprawiaja, ze caty
region mozna objechac, obejs¢ i optynaé, przy oka-
zji Swietnie sie bawigc. Malownicza przyroda, dzi-
kie rzeki, jeziora, liczne parki krajobrazowe i rezer-
waty przyrody sktaniajg do aktywnego spedzania
czasu. Sptyw kajakowy, wycieczka rowerowa badz
piesza wyprawa pozwolg na obcowanie z przyrodg
i klimatem, jakich w duzym miescie nie zaznamy.
Urokliwe zakatki sielskiego zycia mazowieckiej wsi

prezentujg skanseny, do dzi$ kultywujace dawne
zwyczaje i obrzedy. Miejsca te na kazdym wywie-
rajg niezapomniane wrazenie, przenoszac swoich

gosci w czasy naszych pradziadow.

Mazowsze jest takze jednym z najdynamiczniej
rozwijajacych sie regiondw w Polsce. Poltozone
jest w jej centralnej czesci, zajmuje najwieksza po-
wierzchnie ze wszystkich wojewddztw, dysponuje
najwyzszym potencjatem gospodarczym i stanowi
najwigkszy rynek pracy. Dzieki temu jest takze jed-
nym z bardziej atrakcyjnych obszaréw pod katem
inwestycji, edukacji i mozliwosci zamieszkania.
Na Mazowszu swoje siedziby majg gtéwne insty-

tucje rzadowe i najwigksze firmy. W regionie spo-
tykaja sie niemal wszystkie szlaki komunikacyjne,
handlowe i finansowe faczace Europe Wschodnig
i Zachodnia. Do mocno uprzemystowionych obsza-
réw regionu nalezg w szczegdlnosci: Warszawa,
Ptock, Radom, Ciechandw, Siedlce i Ostrofeka.
W dzisiejszym $wiecie, ktory kreci sie nieustan-
nie bez chwili wytchnienia, trzeba jednak czasem
zwolni¢ chocby po to, by nabra¢ sit do dalszego
dziatania. Majac niewiele czasu, siggajmy po to, co
mamy w zasiegu reki.
Dlatego zapraszamy na Mazowsze
— Mazowsze jest blisko.

IMIENINY ULICY SWIETY MARCIN
POZNAN 11 LISTOPADA 2009

11 listopada — Narodowe Swigto Niepodlegtosci — to dzien, przynajmniej z zatozenia, radosny. Obchody rocznic i $wiat
panstwowych w Polsce radosne i spontaniczne nie sa: ograniczaja sie zazwyczaj do oficjalnych ceremonii (sktadanie
kwiatéw, przemdwienia, salwy). Inaczej jest jednak w Poznaniu. Tak sie sklada, ze 11 listopada to takze Dzien sw. Marcina,
ktoéry — obok patronéw miasta Piotra i Pawla — jest najpopularniejszym poznanskim swigetym.

Jest w Poznaniu kosciét pw. sw. Marcina, sg
znane tylko tu marcinskie rogale, ktérymi kazdy
poznaniak objada sie witasnie 11 listopada,
jest wreszcie ulica Swiety Mar-
cin — gtéwna arteria miasta, przy
ktorej wznosi sie siedziba Cen-
trum Kultury ,Zamek”. To wiasnie
w ,Zamku” narodzit sie w potowie
lat 90. pomyst, aby — nawigzujac
do tradycji ulicznych festynow,
ktorym  patronowali  rozmaici
Swigci: opiekunowie ulic, miast,
cechéw — wyprawié¢ ulicy Swiety
Marcin huczne imieniny. Dzieki
temu sposoéb, w jaki obchodzimy
w naszym miescie Narodowe

Swieto Niepodlegtosci jest jedyny w swoim
rodzaju.Momentem kulminacyjnym obchodow
imienin jest co roku barwny korowdd, ktéry wy-

rusza spod kosciota $w. Marcina po zakonczeniu
sumy odpustowej. Pochdd z postacig patrona na
czele przemierza ul. Swiety. Marcin i przybywa
na plac przed ,Zamkiem”. Tu Swie-
ty otrzymuje z rak prezydenta
klucz do bram miasta, co staje
sie sygnatem do rozpoczecia
ostatniej przed zimowymi chto-
dami ulicznej zabawy. Na imie-
ninowych gosci czekajg plenero-
we koncerty, spektakle, pokazy
filmowe, wystawy (czesto zwia-
zane z historig ulicy i miasta),
kiermasz z marcinskimi rogalami
oraz — na finat — pokaz sztucz-
nych ogni.



FABRYKA MEBLI

POROZMAWIAJ nE"nnT

O TEATRZE

Miedzynarodowy . o

Festiwal Teatralny Tematem przewodnim festiwalu jest . i
,,Diolog—Wroc’rOW” hasto ,Wobec zta”. Tegoroczna im- Fabryko mebli ,,DEKO.IET", producent mebli
to ]ed Nno Z NAjwAaz- preza to az pietnascie spektakli skizyniowych do pokojow wypoczynkowych,

salonéw, jadalni, bibliotek, sypialni.

niejszych wydarzen i ]
Produkujemy meble z drewna litego dgb, buk,

teatralnych w naszej

i czternastu wybitnych rezyseréow

czesci Europy. Pigta z calego $wiata: Lev Erenburg, Ce- olcha europejska, buk twardzielowy,
edyc’o od bedzie 5'@ zaris Grauzinis, Ivo van Hove, Grze- dgb sekaty, a takze meble
10-1 7J pazdziernika. gorz Jarzyna, William Kentridge, Jan z plyty pokrytej fornirami naturalnymi dab,

— Klata, Oskaras Korsunovas, Dmitry orzech amerykanski.
m Krymov, Christoph Marthaler, Rabih g

= L 3
= Mroué, Eimuntas Nekrosius, Luk
S

= Perceval, Barbara Wysocka i Alize

Zandwijk. Po raz pierwszy w Polsce

= = wystapi réwniez stynny lalkarski
I E— teatr Handspring Puppet Company
= == z RPA. Oprocz przedstawien teatral-

nych widzowie beda mieli okazje spo-

tkac sie i porozmawia¢ z artystami,
bo formuta Dialogu zaktada bezpo-
$redni kontakt tworcéw z publiczno-

$cia. alv

KULTOWE OBRAZKI
. DYMKAMI

XX Miedzynarodowy Festiwal Komiksu i Gier
odbedrzie sie w todzi 2-4 pazdziernika.

Gwiazdami tegorocznego festi- obrazkach”, ,Spirit”). Oprocz spo-
walu bedzie Zbigniew Kasprzak, tkani z autorami w programie znala-
autor popularnych w Europie zly sie warsztaty, panele dyskusyjne,
serii ,Yans” i ,Halloween Blues”, projekcje animadji i liczne konkursy.

Marvano — autor ,Wiecznej woj- W ramach festiwalu odbedzie sig tak-

ny”, Grzegorz Rosinski rysujacy Ze piata edycja mistrzostw gier kom-
,Thorgala”, a takze Tomasz Le- puterowych — Cyber Arena.

$niak i Rafal Skarzyski, autorzy Miejscami wydarzen beda: Lodzki

,Jeza Jerzego”. Dom Kultury, £6dz Art Center, Cen-

W czasie festiwalu odbedzie sie kil- tralne Muzeum Witdkiennictwa, Ma-

kanascie wystaw, m.in. prac Willa nufaktura i klub Wytwornia. Pomie- FABRYKA MEBLI ,, DEKORT” SPOLKA JAWNA
Eisnera (autor komikséw: ,,Umowa dzy nimi kursowac bedzie specjalna PL-14200 SMOLNIKI [LAWA

z Bogiem”, ,Nowy Jork”, ,,Zycie w linia autobusowa. sz tel. +48 89 644 84 52, +48 89 644 84 65, fax +48 89 644 84 61

dekortzd@poczta.onet.pl, iwona@dekortmeble.eu
www.dekortmeble.eu, www.dekortmeble.pl
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POZNANSKA NOSTALGIA

Dwa odcienie nostalgii z okazji drugiej odsto-
ny festiwalu przewiduje program poznanskiej
Nostalgii, ktéra w tym roku trwac bedzie od
5 do 10 pazdziernika. Pierwszym odcieniem
bedzie muzyka Valentina Silvestrova — wspot-
czesnego ukrainskiego kompozytora, ktdrego
nazywa sie neoklasykiem i modemistg. On
sam opowiada: ,,Nie pisze nowej muzyki. Moja
muzyka jest odpowiedziq, echem tego, co juz
istnieje. Przebija z niej tesknota za zagubiong
ojczyzng i niewinnosciq”. Drugim bohaterem
bedzie Gesualdo da Venosa - zyjgcy na prze-
tomie XVIi XVIl wieku wtoski ksigze, wielki kom-
pozytori... tajemniczy zbrodniarz, ktéry w szale
zazdro$ci zabit swojg zone oraz jej kochanka.
Pisat piekne madrygaty mitosne, ale takze
utwory sakralne. W Poznaniu — w wykonaniu
The Hiliard Ensemble — bedzie mozna ustyszec
m.in. jego najstynniejszg kompozycje sakralng:
»Tenebrae Responsoria”.

UCZUCIA CESARII EVORY

Premiera najnowszej ptyty niezwyktej pie-
$niarki z Wysp Zielonego Przylgdka — Cesarii
Evory — odbedzie sie 26 pazdziernika. Ptyta pft.
»Nha Pentimento” (Moje uczucia) to zbidr 14
lekkich, radosnych, ale takze przejmujgcych
i petnych emocji piosenek. Cesaria Evora
swojq kariere rozpoczeta ponad 45 lat temu
w Mindelo na wyspie Sao Vicente. Cho¢ dzi§
ma é8lat, jej gtos nadal oddaje game siinych
emocji i dlatego m.in. nazywa sie jg kreolskg
Billie Holiday. mak

OPEROWE
KLASYKI

Po raz pierwszy w Teatrze
Wielkim w todzi bedzie wysta-
wiana opera ,,My fair lady”

_ Fredericka Loewe’a.
Premiera sie 2 pazdziernika.

Jeden z najbardziej znanych musicali na $wiecie
- ,My fair lady” z 1956 r. — powstat na motywach
,Pigmaliona” Bernarda Shawa. Autorem scena-
riusza byl Alan Jay Lerner, a muzyki — Frederick
Loewe. Musical wystawiany byl na najbardziej
znanych scenach $wiata, m.in. na Broadwayu.

W pazdzierniku tego roku po raz pierwszy zagosci
na scenie Teatru Wielkiego w Lodzi. Opowiada on
historie ulicznej kwiaciarki Elizy Doolittle, ktdra
jezykoznawca — prof. Higgins — prébuje prze-
mieni¢ w dame z wyzszych sfer. Spektakl w
rezyserii Macieja Korwina swoja premiere bedzie
miat 2 pazdziernika. W repertuarze teatru znajda
sie takze m.in. ,Cinderella” (Kopciuszek) Rossinie-
go — 7, 8.10, ,,Czarodziejski flet” Mozarta — 10.10,
,Ksiezniczka czardasza” Kalmana — 11.10, ,Na-
bucco” Verdiego - 18.10, ,Dziadek do orzechéw”
Czajkowskiego—22,23.10, ,,Cyganeria” Pucciniego
—24.10, ,Wesele Figara” Mozarta —29.10. ema

TEATRY NA SZCZYCIE

Zesgo’ry narodowych featrow z Polski, Rosji, Austrii, Franciji,
Wrtoch, Butgarii i Rumunii wezmq udziat w zaczynajgcym sie
W pazdzierniku m@dzynorodowym festiwalu — Spotkanie
Teatrow Narodowych (STN). GosPodorzem wydarzenia bedzie
eatr Narodowy w Warszawie.

Trwajacy dwa miesiace festiwal bedzie okazja do zaprezentowania wybitnych przedstawien szeSciu wy-

branych europejskich scen narodowych. Zderza sie tu rézne style, tradydje, pokolenia i techniki. 2 i 3.10
wystapi Teatr Aleksandryjski, Rosja, Sankt Petersburg (M. Gogol, ,,Ozenek”), 16 i 17.10 — Teatrul National
,Marin Sorescu”, Rumunia, Craiova (W. Shakespeare, , Wieczor Trzech Kroli”), 23 i 24 — Naroden Teatar
,Ivan Vazov”, Bulgaria, Sofia (Molier, , Don Juan”), 28 1 29 pazdziernika — Combie Frangaise, Francja, Paryz
(P.Claudel, , Podziat potudnia”). W listopadzie za$ 718.11 wystapi Burgtheater, Austria, Wieden (K. Schén-
herr,, Kobieta diabet”), a 19120.11 — Piccolo Teatro di Milano, Wiochy, Mediolan (C. Goldoni, , Irylogia wa-
kacyjna”). Oprocz spektakli w programie festiwalu znajda sie takze wyklady, projekcje i miedzynarodowe
sympozjum na temat roli scen narodowych w XXI wieku. Przewidziano tez spotkania z artystami. ema



MAGELLAN

* * K

Zaledwie 110 km od Stolicy | 60 km od todzi, poéréd laséw nad
brzegami Zalewu Sulejowskiego w miejscowosci Bronisfawow
znajduje sie mekka biznesu a jednoczesnie ostoja spokoju
Hotel Magellan***

To niezwykle osobliwe i piekne miejsce daje naszym Gosciom
wiele mozliwosci odpoczynku na fonie natury zaréwno

dajac mozliwos¢ aktywnego spedzenia wolnego czasu jak
rowniez poddania sie blogiemu relaksowi w najwiekszym
w regionie Instytucie SPA & Wellness.

Znajdziecie tu Panstwo dwupoziomowy kompleks

w skiad ktérego wchodza:

- basen kryty o wymiarach 17 x 8 m w wodzie ktérego odbija
sie ogromna, zajmujaca calg sciane mozaika - artystyczna
impresja ukazujaca morska fale,

- jacuzzi z kaskadq wodna,

- taznia parowa i

- sauna finska

Dodatkowo w 9 profesjonalnie wyposazonych gabinetach odnowy
biologicznej urzadzonych w kolorach ziemi beda mogli Paristwo
poddac sie réznego rodzaju zabiegom takim jak:

hydroterapia, zabiegi na twarz, zabiegi na cialo czy
masaze zarowno te relaksacyjne jak i lecznicze.

Dostepne na naszej stronie internetowe] www.hotelmagellan.pl
pakiety pobytowe SPA zachecajg swoja réznorodnoscia
do skorzystania z szerokiej oferty Magellana.

Centrum Kongresowo-5Szkoleniowe MAGELLAN
Bronistawodw, ul, Zealarska 35/31 97-320 Waolbdrz

Tel: +48 44 615 43 50 Fax: +48 44 615 43 52
recepcja@hotelmagellan.pl www.hotelmagellan.pl
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POWSTANIE NOWY TEATR

Za trzy lata w Gdansku powstanie Teatr Szek-
spirowski. Bedzie to najnowoczesniejsza scena
teatralna w Polsce i pierwszy wybudowany od
podstaw po 1989 r. teatr w naszym kraju.
Projekt zaktada m.in. otwierany dach, ktéry po-
zwoli pokazywac spektakle w warunkach elz-
bietanskich (na niezadaszonej scenie bez kulis),
oraz podtoge sktadajgcq sie zruchomych mo-
dutdw, dzieki czemu rezyserzy bedg mogli do-
wolnie komponowac i ksztattowaé przestrzen
teatralng. Wmurowanie kamienia wegielnego
pod nowy obiekt nastgpito 18 wrzesnia. W uro-
czystodci wzieli udziat m.in. Krzysztof Kolberger,
Jerzy Radziwitowicz, Andrzej Seweryn i Jerzy
Stuhr. Dziotajgcy caty rok teatr bedzie sceng
impresaryjng oraz preznym osrodkiem eduka-
cyjnym i konferencyjnym.

MUZYKA Z GLEBI DUSZY
Madredeus, ktéry miedzynarodowq stawe zy-
skat dzieki wystepowi w filmie ,,Lisbon Story”, za-
gra w pazdzieriku w Polsce dwa koncerty.
Pochodzqcy z Lizbony zespdt wykonuje trady-
cyjng muzyke portugalskg bezposrednio inspi-
rowang fado. W jego repertuarze znajdujq sie
gtéwnie nastrojowe i poetyckie piesni wykony-
wane przy akompaniamencie akustycznych
gitar oraz syntezatordw. Mistrzéw fado bedzie
mozna ustysze¢ na zywo warszawskim klubie
Palladium 14 pazdziemika, a dzieh pdzniej we
Wroctawiu w katedrze $w. Marii Magdaleny.
alv

OD REDAKCJI

W zwigzku z pomytkowo podang, nieprawdziwg
informacjg w artykule ,Niedoceniani bohatero-
wie” z wrzesniowego 2009/9 (28) wydania na
temat rzekomej tragicznej $mierci himalaisty
Ryszarda Pawlowskiego wydawca oraz redak-
cja magazynu ,W podrézy” przepraszajg Pana
Ryszarda Pawlowskiego, jego rodzine oraz
osoby, ktére wspomniang informacje przeczyta-
ty i zostaty w ten sposob wprowadzone w btad.

Prawdziwa uczta czeka na wielbicieli paryskiej awangardy
artystycznego kina lat 20. XX wieku w warszawskiej kawiarni
Miasto Gadajgcych Gtow. 18 pazdziernika odbedzie sie
wieczor filmowy pod hastem Dada Movies.

Na ekranie pojawig si¢ m.in. takie peretki arty-
stycznej kinematografii, jak ,Pies andaluzyjski”
Luisa Bufiuela, ,,Mechaniczny balet” Fernanda
Légera i ,Rozgwiazda” Mana Raya. Ilustracje
do filméw stanowi¢ bedzie muzyka zespotéw
Robotobibok, Skalpel i The Cinematic Orchestra.
Wieczér filmowy bedzie jednym z kolejnych prze-
jawow fascynacji ruchem dada, jaka widoczna
jest we wszystkim, co sie dzieje w kawiarni. Skad
sie wziela nostalgia za awangarda sprzed stu lat?
— Stad, ze Warszawa jest dada — wyjasnia Bartosz
Szczesiul, ktéry w lokal znajdujacy sie w samym
centrum miasta, przy Dworcu Centralnym, na-
przeciwko Zlotych Taraséw, tchnal ducha
antysztuki. — Stolica ma opinie miasta denerwu-
jacego i brzydkiego, ale co$, co jest z pozoru ohyd-
ne, moze by¢ i inspirujace — stwierdza.

Projekcje filmowe w Miescie Gadajacych Gléw
odbywaja sie w kazda niedziele, duzo czesciej
— imprezy muzyczne. I tak na przyklad w piatek
23 pazdziernika kawiarnie odwiedzi Cold Lady
— krakowski duet didzejow specjalizujacych sie
w miksowaniu gitarowego postpunka z muzyka
indie. Watki dada pojawia sie z pewnoscia w sobo-

te 31 pazdziernika podczas jam session Pinocheta
i przyjaciét. Muzycy obiecuja, ze oprécz brzmien
jazzowo-rockowych podczas koncertu ze swoich
instrumentéw wydobeda tez ,,dzwieki absurdal-
ne”. 14 pazdziernika odbedzie si¢ show ,Ebert
wizualizacje” — audiowizualny happening Tomka
Eberta z wykorzystaniem starych telewizordw,
$wiatla, muzyki i udziatem publicznosci.

Miasto Gadajacych Gléw warto odwiedzi¢ row-
niez bez szczegdlnej okazji. Nowo otwarta ka-
wiarnia swdj niepowtarzalny klimat zawdziecza
meblom w stylu retro — zdobigcej bar komodzie
z radiem i barkiem, pamietajagcemu czasy Gierka
telewizorowi, kontuarowi z przedwojennych sza-
fek. Na $cianach wisza oryginalne kolaze, wsrdd
nich m.in. ,Rozmowy o goleniu” na motywach
Gauguina oraz ,LHOOQ"”, czyli Mona Liza z wa-
sami Marcela Duchampa. To jedno z nielicznych
miejsc, gdzie mozna postucha¢ muzyki z ptyt wi-
nylowych. Miasto Gadajacych Gléw zaprasza nie
tylko amatoréw antysztuki. W oparach rozkosz-
nego nonsensu zanurzy¢ sie tu moga wszyscy
spragnieni chwili wytchnienia w samym centrum
miasta. miastogadajacych.blogspot.com djr



JAZIOWA ALTERNATYWA

Jak muzyka jozzowa inspiruje inne sztuki, pokazuje
Off Jazz Festival w Tczewie, 10-17 pazdziernika.

Podczas trzeciej juz edycji fe-
stiwalu bedzie mozna ustyszeé
m.in. Stawka Jaskutke (piano) &
Pedro Gonzalesa (live electro-
nics), ktérzy zagraja do projek-
tu Anny Isabel Ordonez. Rezy-
serka stworzyla kolaz z dwoéch
niemych filméw pokazujacych
wizerunki mezczyzn i kobiet we
wczesnym kinie czarno-biatym.
Podczas festiwalu wystapi tak-
ze Funk de Nite, grupa grajaca
mieszanke jazzu, funku i roc-
ka. Zespotowi towarzyszy¢ be-
dzie beat boxer, raper i tancerz
z Gujany - Stewlocks. Wystapia
takze Muzykoterapia (grupa ta-
czaca elementy new jazzu, dubu,
down-tempa) oraz Asaf, bardzo
wyrazista i spdjna brzmieniowo
formacja, ktérej charakter nada-
je Maciej Sikata, jeden z najlep-
szych w kraju saksofonistow te-

norowych. mak

ENERGETYCZNIE W MADNESS

Vespa bedzie jednq z gwiazd festiwalu we wroctawskim klubie

Madness, 9-10 pazdziernika.

Spora dawka energii czeka tych wszystkich, ktérzy
w drugi weekend pazdziernika (piatek i sobote)
odwiedzg klub Madness we Wroctawiu. Oprocz
najbardziej rozpoznawalnej w Polsce grupy gra-
jacej ska — szczeciniskiej Vespy — wystapia kapele
wykonujace reggae, rocksteady, punk, rock and
roll, psychobilly czy rockabilly. Pierwszego dnia
festiwalu zagraja m.in.: brzeski StarGuardMuffin,

zespSt Wersja de Lux z Gdyni grajacy muzyke ska
z domieszka rocka, swingu i reggae, Las Melinas
Formacja Skankerska czy punkrockowa kapela Co-
mitiva Armata. Dzien p6zniej na klubowej scenie
pojawia sie m.in. ptocki zespét Podwérkowi Chu-
ligani, wroctawska kapela Nonsens oraz warszaw-
ska rockandrollowa grupa De Tazsos i szczecinska
The Freaks. mak
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CYFROWY MASSIVE ATTACK

Po trzech latach milczenia na rynku
ukaze sie nowy materiat Massive Attack
— minialbum ,Splitting the Atom". Od
5 pazdziernika EP-ka zawierajgca cztery
nowe utwory dostepna bedzie w wersji
cyfrowej. Studyjny album grupy ukaze sie
w lutym 2010 r. Do udziatu w nagraniach
zaproszeni zostali m.in. Damon Albarn,
Hope Sandoval, Martina Topley-Bird, Guy
Garvey i Tunde Adebimpe. A oprécz zo-
tozycieli grupy — Roberta Del Naja i Gran-
ta Marshalla - ustysze¢ bedzie mozna
takze Horace'a Andy’ego.

MUZYCINE ,KALAMBURY”

Pod koniec pazdziernika ukaze sie nowa
ptyta grupy Pustki — ,Kalambury”. Aloum
sktadac¢ sie bedzie z utwordw skompo-
nowanych do wierszy polskich poetdw,
m.in. Bolestawa Le$miana, Juliana Tuwi-
ma, Stanistawa Wyspianskiego, Tadeusza
Gajcego czy Wtadystawa Broniewskie-
go. Jednym z zaproszonych do udziatu
w nagraniach ptyty gosci bedzie Artur
Rojek, a wsrdd utwordw na krgzku znaj-
dg sie m.in. ,,Znéj" i ,Wiedza" Lesmiana,
sTrawa” Tuwima, ,Notes” Stonimskiego,
,Kalambury” Broniewskiego, ,Wesoty”

Wyspianskiego czy ,Wiersz o szukaniu”
Gajcego.
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AKURAT NA JESIEN

Mieszanka rocka, ska, reggae, punk roc-
ka i popu to propozycja muzyczna grupy
Akurat, ktéra w pazdzierniku rusza w trase
koncertowq po Polsce. Trasa zacznie sie
koncertem w Zielonej Gérze - 1.10. Dzieh
pdzniej grupa zagra w Watbrzychu, 3.10

- we Wroctawiu, 11.10 -= w Mikotowie,
16.10 - w Radomiu, 17.10 - w todzi, 22.10
- w Poznaniu, 23.10 — w Olsztynie i 24.10
— w Etku. Jak brzmi poezja ska-kana, jak
swojg muzyke nazwali cztonkowie grupy,
bedzie mozna ustysze¢ takze w listopa-
dzie m.in. w Opolu, Krakowie, Szczecinie,
Elblggu i Warszawie. Podczas koncertow
nie zabraknie starych przebojéw oraz
premierowych numerdw z ptyty, ktéra
ukaze sie wiosng przysztego roku.

ARCHIVE W WARSZAWIE
Brytyjska grupa Archive wystgpi w War-
szawie. Koncert odbedzie sie 16 pazdzier-
nika w stotecznym klubie Stodota. Zespdt
promowac bedzie swdj najnowszy krgzek
,Confrolling Crowds”. Wydany w marcu
tego roku album krytycy uznali za wyjqgt-
kowy. Zatozona w 1994 r. grupa zmieniata
sktady i inspiracje muzyczne. Obecnie jej
muzyke okresla sie jako neoprogresywny
rock i umiejscawia miedzy brzmieniem
Pink Floyd a Radiohead.

mak

FREE FORM FESTIVAL

Koncerty, live acty, sety didzejskie, ale rowniez pokazy audiowi-
zualne, flmowe czy wideo art to niektdre z propozycji Free Form
Festiwalu, ktéry odbedzie sie 16-17 pazdziernika w Warszawie.

Pigta edycja imprezy odbedzie sie w centrum kul-
tury Koneser na warszawskiej Pradze, a jej pro-
gram bedzie bogatszy niz poprzednie. W pigtek
16.10 zagra m.in. Herbaliser — duet faczacy hip-hop
z jazzowymi i funkowymi samplami, discopun-
kowy Whomadewho, elektropopowy Tommy
Sparks oraz Luomo z Finlandii - jeden z najwaz-

niejszych wspdtczesnych twdrcéw  elektroniki
znany réwniez jako Vladislav Delay. W sobote 17
zagraja: Girls In Hawai z Belgii, Birdy Nam Nam
—najbardziej widowiskowy sktad turntablistyczny
na $wiecie — a takze DJ Food & DK, Karl Bartos,
wspottworca sukcesu Kraftwerk.

mak

RAWA PEtNA BLUESA

Dziewietnascie zespotdw na dwdch scenach wystgpi
podczas 29. edycji kultowego festiwalu Rawa Blues,

7/

K/ L

IWa blies

“.

10 pazdziernika.

Odbywajacy sie w katowickim
Spodku festiwal to od lat najwiek-
sza tego typu impreza w kraju.

W tym roku wéréd gwiazd znaj-
r da sie m.in. znany muzyk grajacy
na harmonijce ustnej Rod Piazza
& The Mighty Flyers oraz mto-
da, ale juz zdobywajaca nagro-
dy (Blues Music Awards) Eden
Brent. Ponadto wystapia m.in.
Eric Sardinas, Hoo Doo Band, The
Moongang, J.J. Band, Pawet Szy-
manski, Grzegorz Kapotka, Karo-
lina Cyganek, L.R. Phoenix and
Mr. Mo’Hell z Finlandii. A takze:
BandaBand, Slaskie Ministerstwo
Blues’a, Przytuta & Kruk, Gosia
Werbinska i Btazej Pawlina, Dro-
ga Ewakuacyjna, Old Wave, So-
uthern Cross oraz Doktor Blues.
Waznym wydarzeniem bedzie ju-
bileusz 25-lecia Shakin” Dudiego
— Ireneusza Dudka, ktéry od lat
jest organizatorem imprezy. em
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BIALY ZAMEK

Orhan Pamuk

Historia mtodego Wenecjanina, ktéry jako nie-
wolnik frafia do domu stambulskiego uczone-
go budujgcego bron dla armii tureckiej szyku-
jacej sie na wojne z Polskg w XVII wieku.

Ta sytuacja dla pisarza, fureckiego noblisty,
staje sie pretekstem do zderzenia zachodniej

i orientalnej wizji sztuki, nauki oraz fechnologii.
Wydawnictwo Literackie, 2009

UKRYTY WYMIAR

Edward. T. Hall

Wznowienie najwazniejszego dzieta zmar-
tego niedawno amerykahskiego etnolo-
ga oraz twércy proksemiki. W swojej ksiqz-
ce Hall opisuje przestrzeh jako wytwor
kultury wptywajgcy na zachowanie ludzi.
Badacz przyglgda sie, jak cztowiek po-
strzega przestrzenh w kontekscie spotecz-
nym i jak prébuje na niqg oddziatywad.
Muza, 2009

BLYSK. POTEGA PRZECZUCIA

Malcolm Gladwell

Ksigzka o potedze pierwszego wrazenia
- czym§, co zdarza sie w mgnieniu oka
bez udziatu $wiadomosci oraz rozumu.
Wedtug autora, publicysty ,,New Yorkera”,
cztowiek zbyt czesto podejmuje decyzje,
kierujgc sie racjonalnymi przestankami, za-
miast zdac sie na przeczucie.

Znak, 2009

DR HOUSE

Challen Paul

Ksigzka dla wszystkich fandw jednego
z najpopularniejszych lekarzy w historii te-
lewizji. Jak to sie stato, ze brytyjski komik
Hugh Laurie dostat role w serialug W jakim
stopniu zyciowe perypetie aktora wpty-
nety na kreacje House'a? Na te i wiele
innych pytahn odpowie lektura, ktéra jest
jednoczesénie przewodnikiem po serialu.
Prészynhski i S-ka, 2009 alv

SWIETO KINOMANIAKOW

»25

WARSAW
FILM
FESTIVAL

9-18 OCTOBER 2009

POWERED BY

Tegoroczna edycja jest wyjatkowa z powodu
awansowania WEF do elitarnej kategorii miedzy-
narodowych festiwali konkursowych skupiaja-
cych najwazniejsze festiwale filmowe na $wiecie
(m.in. w Cannes i Berlinie). W programie tego-
rocznego WEFF znalazlo sie prawie 150 filméw fa-
bularnych i 100 krétkometrazowych z 57 krajow
$wiata. Zostana one pokazane m.in. w pieciu sek-

WKREC SIE
W FESTIWAL

Aby sprébowad swoich sit
jako rezyser albo operator
filmowy, nie potrzeba wcale
wiekszego budzetu ani
profesjonalnego sprzetu.
Wystarczy telefon komorko-
wy z wbudowang kamerkqg.

Jubileuszowa 25. edycja
Warszawskiego Festiwalu
Filmowego, najwiekszej i
najbardzie] znanej poIsI<|eJ
imprezy tego typu, potrwa
od 9 do 18 pazdziernika.

cjach konkursowych. W konkursie miedzynaro-
dowym wyselekcjonowane filmy z catego $wiata
(wérdd nich ,Dom zly” Wojtka Smarzowskiego
oraz ,Swinki” Roberta Gliriskiego) beda walczy-
ly o gléwna nagrode, czyli Warsaw Grand Prix,
ktére przyzna jury pod przewodnictwem Jana
A.P. Kaczmarka. Konkurs ,Jeden-dwa” pokazuje
w zestawieniu debiutancki oraz drugi (wedlug
wielu rezyseréw najtrudniejszy) film mitodych,
obiecujacych twércdw. Konkurs ,Wolny duch”
zaprezentuje buntownicze i idace ,,pod prad” fil-
my. Oprocz tego zostang jeszcze przeprowadzone
dwa konkursy: dla filméw dokumentalnych oraz
krétkometrazowych. W pozakonkursowej sekcji
,Mistrzowskie dotkniecie” zostang zaprezento-
wane najnowsze dzieta mistrzéw kina oraz naj-
wazniejsze filmowe wydarzenia sezonu.

Z kolei ,,Odkrycia — wizje wspodtczesnego $wiata”
pozwola widzom na zorientowanie sie¢ w najnow-
szych trendach w $wiatowym kinie. Filmy beda
wyswietlane w Kinotece, Multikinie Ztote Tarasy
oraz kinie Kultura. alv

Kazdy, kto nakreci telefonem komdérkowym mak-
symalnie pieciominutowy film, do 31 pazdzierni-
ka moze go zgtosi¢ na IV Ogodlnopolski Festiwal
Filméw Komorkowych ,, OFFK-a” (offka.wirtu-
alnie.pl). Rozstrzygniecie konkursu oraz pokaz
filméw na duzym ekranie nastapi 21 listopada
w Lodzi. Wtedy tez wreczone zostang nagrody
gléwne, nagroda internautéw oraz Grand Prix dla
najlepszego filmu. Organizatorem festiwalu jest
Batucki Osrodek Kultury w Lodzi, ktdry jako dru-
gi na $wiecie (po Chinach) zorganizowat festiwal
filméw komorkowych. nk



[MYSLtOWY TANIEC

—,Jango Pasion” prezentuje jeden z najlep-
szych show tego typu w historii — napisat
francuski ,,Le Figaro". W pazdziemiku wyjgtko-
wy spektakl bedzie mozna zobaczy< w Polsce.

Od 1993 r. ,Tango Pasion” jest re-
gularnie wystawiane na deskach
Broadwayu. Porywajacy spektakl
taneczny, pefen namietnosci i zmy-
stowosci, jak na tango przystato,
tworza rozbudowane sceny zbio-
rowe oraz popisowe pokazy indy-
widualne w rytm granej na zywo
muzyki orkiestry Sexteto May-
or, zdobywcéw Latin Grammy
Award. Choreografie przedsta-
wienia pokazujacego rézne obli-
cza milosci opracowat znany ar-
gentynski artysta Hector Zaraspe,
ktdéry do wspoétpracy zaprosit elite
tancerzy z najlepszych argentyn-
skich szkot tanica. Spektakl bedzie
mozna zobaczy¢ 27 pazdziernika
w Teatrze Wielkim w Lodzi,
a dzienn pdzniej w warszawskiej

Sali Kongresowej. alv

MODNY POZNAN

Trzecia edycja Art & Fashion Festival
odbedzie sie w poznanskim Starym
Browarze. Warsztaty, wyktady i IE)OI((Jzy
potrwajg od 6 do 17 pazdziernika

Gléwnym punktem festiwalu sg warsztaty skierowane do miodych twor-
cow, ktdrzy beda mogli szkoli¢ sie m.in. w projektowaniu ubran. Dodatko-
WO zorganizowane zostang zajecia z projektowania ,bizuterii jednorazo-
wego uzytku”, zrobionej z papieru. Festiwalowi bedzie towarzyszyt takze
przeglad filmow zwigzanych ze $wiatem mody oraz cykl otwartych wykta-
déw, ktore poprowadza m.in. redaktorzy znanych polskich magazynéw
o modzie. Festiwal Art & Fashion zakorcza otwarte dla publicznosci poka-
zy mody oraz koncerty. nk
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URBANIAK Z DAVISEM

»Miles of Blue” to nowa ptyta Michata
Urbaniaka bedgca hotdem dla genialne-
go jazzmana Milesa Davisa. Dwuptytowy
album ukaze sie 5 pazdziernika. Pierwszy
krgzek zawierat bedzie utwory instrumen-
falne w wykonaniu Urbaniaka oraz m.in.
Marcusa Millera, Lenny‘ego White'a, Ber-
narda Wrighta czy Herbiego Hancocka.
Ptyta druga sktada sie z remikséw, a wo-
kalnie udzielajg sie m.in. Mika Urbaniak,
O.S.T.R., Calvin, Ronnie Helper i Kenny
Muhammad. Album przygotowany dla
upamietnienia 18. rocznicy Smierci Milesa
Davisa (28 wrzesnia) tqczy wiec pokolenia
i muzyczne style.

POWSZECHNY GOSCINNIE

Warszawski Teatr Powszechny jest modemizo-
wany. Ale spektakle przygotowane na jesienny
sezon bedq wystawiane na goscinnych sce-
nach. | tak w teatrze Na Woli zobaczy¢ bedzie
mozna ,,Czarownice z Salem”, w teatfrze Syre-
na ,,Czego nie widac”, w Studio ,,Lot nad kukut-
czym gniaozdem”, w Dramatycznym ,Miarke za
miarke"”, a w Ateneum ,,Pomografie”. Przedsta-
wienia kameralne: ,Febe, wrdc”, ,,Gruba $wi-
nia”, ,,Jezykami méwi¢ bedq", ,Kieszonkowy
atlas kobiet” i ,Loretta” zostang pokazane w
sali widowiskowej Klubu Dowddztwa Gamizo-
nu Warszawa (dawne kino Grunwald) przy al.
Niepodlegtoici. Remont Teatru Powszechnego
potrwa do marca 2010r.

FILMOWY ALBUM
Ukazat sie nowy album Nicka Cave'a i Warre-
na Elisa —,,White Lunar”. Artysci tworzg razem
muzyke od ponad 15 lat jako The Bad Seeds,
Grinderman i The Dirty Three. Dwuptytowy
album zawiera kompozycje pochodzqce z
filmdw, m.in. ,,Propozycja™ (2005) i ,,Zabdjstwo
Jesse’ego Jamesa przez tchérziwego Rober-
ta Forda” (2007), ale takze nieznany szerszej
publicznoéci materiat z archiwdw muzykdw.
mak

PRAWDA O KRAJU
BOLLYWOOD

Do sprzedazy trafity wtasnie ,, Oblicza Indii”, zestaw
trzech filmow dokumentalnych ukazujgcych wspot-
czesny obraz tego nleszk+ego kraju, ktory w ostatnich

atach zafascynowat Zachod.

,Hair India” pokazuje kulisy olbrzymiego biznesu wyrostego
z religijnego rytuatu. Indyjscy biedacy, ktérych nie sta¢ na pieniezne
ofiary, przynosza do $wiatyn boga Wisznu swoje wlosy. Pézniej s
one sprzedawane specjalistycznym wioskim zaktadom przygoto-
wujacym peruki dla zamoznych Hindusek. , Hinduskie love story”
opowiada historie indyjskiego mistyka i uzdrowiciela odwiedzane-
go nawet przez politykéw. Natomiast bohaterami filmu ,, John i Jane
z Kalkuty” jest kilkoro Hinduséw pracujacych w call center ame-
rykaniskich firm. Film jest réwniez zapisem nieuchronnej ameryka-
nizacji tradycyjnego indyjskiego spoteczenstwa. ,Oblicza Indii” to
druga czes¢ serii dokumentéw wydwanych w kolekcji Planete Doc
Review, ktére maja przyblizy¢ Europejczykom azjatycki kontynent.
Dotychczas ukazaly si¢ w niej ,Oblicza Chin”. alv

BALTYCKIE FOC/ZKI

»Nauczanie poczgtkowe" — nagrodzony na Krakowskim Festiwalu
Filmowym poruszajgcy dokument przyrodniczy o fokach i wysit-
kach naukowcdw probujgeych nie dopuscic do ich wyginiecia.

Na poczatku XX wieku w Battyku zyto prawie 100
tys. fok szarych. Jednak wskutek szkodliwej dla $ro-
dowiska dziatalnodci cztowieka ich liczba spadta do
niecatych pieciu tysiecy w latach 80. minionego wie-
ku. Dziatajaca od 1992 r. stacja morska i fokarium na
Helu walczy o przywroécenie Baltykowi tego gina-
cego gatunku zwierzat. Bohaterem , Nauczania po-
czatkowego” jest Mikotaj, student oceanografii, ktd-
ry zaczyna prace w fokarium. Kamera towarzyszy
mu podczas wykonywania codziennych obowiaz-
kéw — od momentu narodzin matej foki do chwili
wypuszczenia jej do Battyku. Film pokazuje kulisy i
trudy ciezkiej pracy grupki pasjonatéw i rados¢, jaka
daje ratowanie zwierzat. Oprocz filmu, na plycie
znalazta si¢ m.in. interaktywna symulacja ,, w ocze-
kiwaniu na narodziny foki”. sz



) = ;

magia Skandynawii

WYCIECZKI | REJSY DO SKANDYNAWII

od 330 PLN Krolewska Kopenhaga - wycieczka 3-dniowa, cena za osobe
od 499 PLN* Oslo - norweskie Eldorado - rejs 5-dniowy, cena za osobe
od 690 PLN Sztokholm - wycieczka 4-dniowa, cena za osohe

WEEKEND W SZTOKHOLMIE
W cenie oferty: rejs dla 1 osoby na linii Gdansk - Nynashamn, miejsce
w kabinie, 3 noclegi na promie i 3 sniadania.

od 496 PLN* Na promie moc atrakciji, do wyboru: Weekendy Filmowe, Kicz Party,
Straaaszne Weekendy (Halloween) oraz Muzyczna Podroz.
Na Weekendy w Sztokholmie od dnia 30.10.2009 - rabat 50%

*Cena nie zawiera doptaty paliwowe;.

SYLWESTER NA MIORZU

- r=1e N Bal Sylwgst?rowy, z Neptunem
za osobe (do 15 listopada) prom Scandinavia (Gdarnsk)
od B20 rin Bal Sylwestrowy z Syrenka
za osobe prom Pomerania (Swinoujscie)

www.polferries.pl e-mail: info@polferries.pl infolinia: O 801 003 171

Szczegotowe informacije, rezerwacja i sprzedaz w Morskich Biurach Podrézy - Polferries:

Gdynia, tel. 058 620 87 61; Kotobrzeg, tel. 094 352 50 10; Szczecin, tel. 091 488 02 38; Swinoujscie, tel. 091 322 43 96;
Poznan, tel. 061 866 12 16; Warszawa, tel. 022 830 09 30; Wroctaw, tel. 071 344 41 37 oraz w sieci biur agencyjnych na
terenie cafego kraju.

] -
\ECI“ erries — MORSKIE BIURA PODROZY
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Najnowszy film Janusza
Morgensterna wchodzi do
kin 23 pazdziernika.
Janusz Gajos, Wojciech Pszoniak, Magdalena
Cielecka, Tamara Arciuch i Borys Szyc w rolach
gléwnych, a takze Daniel Olbrychski, Krzysztof
Kolberger, Krzysztof Kowalewski i Olaf Luba-
szenko — oto plejada gwiazd, ktére wystapity
w nowym filmie Morgensterna. , Mniejsze zto”
to historia mtodego studenta Kamila (Lestaw
Zurek — odtwdrca gléwnej roli w filmie , Popie-
tuszko. Wolnos¢ jest w nas”), ktéry w czasach
pdznego PRL-u robi kariere udajac poete oraz
pisarza. Cho¢ sam nie ma talentu literackiego,
oszukujac 1 uciekajac sie do plagiatéw, zysku-
je powszechne uznanie i stawe, z ktora wiaza
sie liczne korzysci materialne. Wkrétce jednak
bohaterem zaczynaja sie interesowal stuzby
bezpieczenstwa probujace zwerbowaé go w
swoje szeregi. Wszystko to dzieje sie na krétko
przed wprowadzeniem stanu wojennego w
Polsce. Dotychczas pozbawiony jakichkolwiek
rozterek moralnych Kamil staje przed trudnym
wyborem, w ktérym jedyne, co moze zrobic, to

wybrac¢ tytulowe mniejsze zto. alv

KOSMICI
W GETCIE

W Ameryce film ,,Dystrykt 9" okrzyk-
nieto nowatorskim, ktéry moze
zmieni¢ oblicze kina science fiction.
Polscy widzowie bedg mogli go
zobaczy¢ juz 9 pazdziernika.

Za oceanem film okazat sie wielkim hi-
tem i w niecaly miesiac zarobit ponad sto
milionéw dolaréw. Rezyser Neill Blom-
kamp tamie wszelkie utarte schematy, do
ktérych przyzwyczaito nas kino science
fiction. Kosmici trafiajg na Ziemie przy-
padkiem i nie majg ani wrogich, ani przy-
jacielskich zamiaréw. Chca po prostu sie
stad wydosta¢, ale uniemozliwiaja im to
przywddcy swiatowych mocarstw, ktérzy
tworza dla obcych getto w slumsach Jo-
hannesburga. W tym przewrotnym dzie-
le widz nie sympatyzuje z ludzmi, ale z
kosmitami. Nowatorskim zabiegiem w
kinie science fiction jest roéwniez wyko-
rzystanie elementéw paradokumental-
nych (aktorzy zwracaja sie bezposrednio
do kamery), majacych nadawac fanta-
stycznej historii dodatkowego realizmu.

sz

BEZDOMNY
GENIUSZ

wSolista” — wzruszajgca i oparta
na faktach historia genialnego,
ale chorego psychicznie muzyka
- do kin wejdzie 23 pazdziernika.

Wyjatkowo uzdolniony skrzypek Natha-
niel Awers (Jamie Foxx) dostaje si¢ do
prestizowej akademii muzycznej w No-
wym Jorku, ale w trakcie studidéw popada
w schizofrenie. Ostatecznie bohater ladu-
je na ulicy, gdzie jako bezdomny zarabia
na jedzenie, grajac na skrzypcach. Pigkna
muzyka przykuwa uwage dziennikarza
,Los Angeles Times” (Robert Downey Jr).
Ten poruszony talentem bezdomnego po-
stanawia mu pomdc. Artykuly w gazecie
czynia z Nathaniela znanego artyste. Jed-
nak przez swoja chorobe muzyk nie potra-
fi odnalez¢ sie w zupelnie nowej sytuacji
zyciowej. Pomocy szuka u dziennikarza,
ktéry z czasem czuje si¢ coraz bardziej od-
powiedzialny za los bohatera swoich pu-
blikacji. ,Soliste” wyrezyserowal Joe Wri-
ght, twdrca m.in. nominowanej do Oscara

,Pokuty”. alv
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Latajgce
szalensiwol!

»Cztowiek z magnetofonem w nosie”, ,,Minister-
stwo gtupich krokow”, ,Martwa papuga”, ,,Hisz-
panska inkwizycja™ —od 40 laf te iinne kulfowe
skecze rozsmieszajq kolejne pokolenia widzow.
Wszystko zaczeto sie 5 pazdziernika 1969 r., gdy
na antenie BBC pojawit sie pierwszy odcinek

~Latajgcego Cyrku Monty Pythona”.

Przyszli czionkowie grupy spotkali sie wiosng 1969 r., gdy
producent telewizyjny Barry Took wpadt na pomyst, by
wystawi¢ do pojedynku na skecze druzyne absolwentéw
Oksfordu (Michael Palin, Terry Jones) przeciwko druzynie
absolwentéw Cambridge (John Cleese, Graham Chapman).

Bez wytycznych

Na wniosek Palina w zespole majacym tworzy¢ nowy
program komediowy dla BBC znalezli si¢ jeszcze Eric Idle
oraz Amerykanin Terry Gilliam, twérca animagji. — Cata ta
operacja byla prawdziwym, niewiarygodnym przykladem
catkowicie wolnej reki — méwi o najstynniejszym brytyjskim
serialu komediowym Terry Gilliam. Gdy BBC zamawialo
pierwsza serie ,,Cyrku”, nie dalo twércom zadnych odgor-
nych wytycznych. A ci, opracowujac skecze, nigdy nie zasta-
nawiali sie nad tym, jak na dany Zart zareaguje publicznos¢.
Metoda okazata sie strzatem w dziesiatke.

Strumien Swiadomosci
Czlonkowie grupy mieli ambicje zrewolucjonizowania pro-
gramow komediowych, od ktorych w owych czasach roito
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Kon, tyzka

i miednica

Nazwa ,Latajacy Cyrk” to
dzieto Michaela Millsa, pra-
cownika telewizji BBC. Uzyt on
tego okreélenia spontanicznie
w jednej z pierwszych rozmow
o planowanym serialu. Nazwi-
sko ,Monty Python” wymy-
$lili 1 dodali sami komicy, tuz
przed emisja pierwszego od-
cinka serii. Jednak zanim osta-
tecznie zaakceptowano znana
dzi$ na catym $wiecie nazwe,
pod rozwage brane byty tak-
ze inne dziwaczne propozycje
jak na przyktad ,Kon, tyzka i

=\ =

miednica”, , Podniosta chwila
w zyciu ropuchy” czy ,Pora
rozciaggania sowy”... Program
emitowany byl co tydzien, w
niedziele péznym wieczorem.
Ogladata go cata Wielka Bryta-
nia. Zanim jeszcze zakoniczono
prezentacje pierwszej serii, zy-
skat miano kultowego. Cieszy
sie nim do dzi$. Lada dzien
tworcy ,Latajacego Cyrku
Monty Pythona” odbiora ho-
norowa nagrode BAFTA (bry-
tyjski odpowiednik Oscara),
przyznang za zastugi dla roz-
woju filmu oraz telewizji.
Dorota Relidzynska

Praca nad poszczegdlnymi epizodami ,Latajacego Cyrku” zaczynata
sie od wspolnego oméwienia pomystéw. Potem cztonkowie zespotu
rozstawali sie, zeby pracowaé samodzielnie. Palin i Jones oraz Cle-
es i Chapman tworzyli dwa zespoly, a Eric Idle pisat sam. Komicy pi-
sali skecze w godzinach pracy urzedéw, z obowigzkowq przerwqg na
obiad... Nastepnie twércy spotykali sie po raz drugi, aby zaprezento-
waé pozostatym swoje skecze. Najlepsze z nich byly wspdlnie dopra-
cowywane. Terry Gilliam, twérca animacji, pracowat niezaleznie od
reszty grupy.

sie w radiu i telewizji. Chcieli przede wszystkim przetamac
formute skeczu z poczatkiem, srodkiem i puenta, a na to
miejsce wprowadzi¢ komediowy ,,strumient $wiadomosci”.
Dazyli do zerwania ze skostniatlymi konwencjami na rzecz
pomystowosci, spontanicznosci oraz anarchii. ,A moze by
tak wiecej szalenstwa?” — mawiat zawsze Graham Chap-
man, gdy skecz wydawat mu sie zbyt zachowawczy.



mierzg w medall

Itoty medal siatkarzy na mistrzostwach Europy
to jeden z najwiekszych sukcesdw rodzimego
sportu w ostatnich latach. Wkrétce zaintere-
sowanie siatkdwkg w naszym kraju moze by¢
jeszcze wieksze, bowiem na przetomie
wrzesdnia i pazdziernika w Polsce odbywa sie
analogiczny turniej kobiet. Kibice gorgco wie-

rzq, ze siatkarki pojdg w slady swoich kolegow.

Niedawny sukces  siatkarzy
stusznie poréwnuje si¢ z osig-
gnieciami reprezentacji Huberta
Wagnera, ktéra w 1974 r. zdoby-
a mistrzostwo $wiata, a dwa lata
pdzniej zloty medal na olimpia-
dzie w Montrealu.

Upragnione ztoto

Jednak nawet za czaséw swojej
najwiekszej $wietnosci repre-
zentacja Polski w  siatkdwce
nie potrafita siggna¢ po zloto
mistrzostw Europy. W latach
1975-1983 nasz zespdt piec razy z
rzedu walczyt w pieciu kolej-
nych finatach o tytutnajlepszej
druzyny Starego Kontynentu.
Niestety zawsze musieliSmy
uzna¢ wyzszo$¢ Zwiazku Ra-
dzieckiego. To, co nie udato sie
gwiazdom Wagnera, wyszio
podopiecznym Daniela Castel-
laniego. Argentyniski trener za-
bral do Turci druzyne bedaca

mieszanka rutyny z miodoscia.
Obok  debiutantéw, np. 21-let-
niego Bartosza Kurka wyrasta-
jacego na gwiazde reprezentadji,
wystepowali bardzo do$wiad-
czeni zawodnicy: Daniel Plinski,
Pawel Zagumny oraz Piotr Ga-
cek (wszyscy powyzej 30. roku
Zycia). Najstarszy z naszych
reprezentantow, 32-letni Piotr
Gruszka, ktory swoim atakiem
zakonczyl finatowy mecz z Fran-
Gja, dostat najbardziej prestizowe
z indywidualnych wyrdznien
— zostal uznany za najbardziej
wartoéciowego (méwiac inaczej
- najlepszego) zawodnika catych
mistrzostw!

Niepokonani

Przed mistrzostwami Europy
nikt nie widzial w Polakach
kandydatéw do zlotego meda-
lu. Przede wszystkim dlatego,
Ze na turniej do Turcji pojecha-

N 4

lismy bez kontuzjowanych trzech podstawowych za-
wodnikéw: Mariusza Wlazlego, Michata Winiarskiego
i Sebastiana Swiderskiego. Co wigcej, kadra pod wodza
nowego trenera Daniela Castellaniego (objal ja na po-
czatku roku) wypadta bardzo blado w poprzedzajacej
mistrzostwa Europy Lidze Swiatowej. Ale podczas tur-
nieju w Turcji nasza reprezentacja wygrata wszystkie
osiem meczéw, a do kraju siatkarze powrdcili z przy-
domkiem Ztotopolscy.

W tréjce wszech czasow

Na podobny przydomek zapracowaly réwniez nasze siat-
karki, ktére po zdobyciu mistrzostwa Europy w 2003 r.
zaczeto nazywac Ztotkami. Co ciekawe, nasze panie swoj
wielki sukces odniosly takze na turnieju w Turgji (cho¢ w
innym miescie), ktdra jest w ostatnich latach wyjatkowo
szcze$liwa dla polskiej siatkéwki. Zespdt prowadzony
przez Andrzeja Niemczyka swoja klase potwierdzit dwa
lata pézniej, gdy obronit tytut podczas mistrzostw Europy
w Chorwacji. Dzieki temu Polki zajmuja obecnie trzecie
miejsce w klasyfikacji medalowej wszech czaséw mi-
strzostw Starego Kontynentu.

Pierwszy raz w Polsce
W tym roku Polska jest pierwszy raz w historii gospo-
darzem turnieju o mistrzostwo Europy w siatkdwce.
Z pewnodcia dzieki fantastycznej zywiotowej polskiej
publicznosci naszemu zespotowi bedzie tatwiej walczy¢
o medal. Finat imprezy rozpoczynajacej sie 25 wrzesnia
zostanie rozegrany 4 pazdziernika i wszyscy licza, ze
tego dnia na parkiecie wystapia Polki. Nie pozostaje nic
innego, jak trzymac kciuki, by nasze panie powtérzyty
ogromny sukces meskiej reprezentacji.

Sebastian Szczepaniak
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543 lata temu, 19 pazdziernika 1466
roku, zostat podpisany pokdj torun-
ski konczacy wygrang przez Pola-
kéw wojne trzynastoletniq z zakonem
krzyzackim.

492 lata temu, 31 pazdziernika
1517 roku, Marcin Luter wywiesit na
drzwiach kosciota w Wittenberdze
swoje 95 tez, zapoczgtkowujgc w ten
sposdb reformacie.

361 lat temu, 24 pazdziernika 1648 roku,
podpisano pokdj westfalski, ktéry zakon-
czyt wojne trzydziestoletniq.

215 lat temu, 10 pazdziernika 1794 roku,
Polacy przegrali bitwe pod Maciejowica-
mi, a do rosyjskiej niewoli dostat sie Tade-
usz Kosciuszko, przywddca insurekcii.

236 lat temu, 14 pazdziernika 1773 roku,
polski Sejm powotat Komisje Edukacji Na-
rodowej — pierwsze ministerstwo oswiaty
na $wiecie.

222 |ata temu, 29 pazdziernika 1787 roku,
w Pradze miata miejsce prapremiera
opery ,,Don Juan” W.A. Mozarta.

221 lat temu, 7 pazdziernika 1788 roku, zo-
stat zwotany Sejm Czteroletni, ktéry m.in.
uchwalit Konstytucje 3 maja.

214 lat temu, 24 pazdziernika 1795 roku,
Rosja, Prusy i Austria podpisaty akt trze-
ciego rozbioru Polski.

204 lata temu, 21 pazdziernika 1805 roku,
rozegrata sie bitwa pod Trafalgarem.
Zwyciestwo Anglikow uniemozliwito Na-
poleonowi podbdj Wielkiej Brytanii.

196 lat temu, 16 pazdziernika 1813 roku,
Napoleon ponidst kleske w tzw. bitwie na-
roddéw pod Lipskiem — byta to jego naj-
wieksza militarna porazka.

123 lata temu, 28 pazdziernika 1886 roku,
oficjalnie odstonieto Statue Wolnosci

w Nowym Jorku.

80 lat temu, 24 pazdziernika 1929 roku,
»,czarny czwartek” na nowojorskiej giet-
dzie zapoczgtkowat wielki kryzys gospo-
darczy na $wiecie.

Chcesz wiedzie¢, co naprawde mysli
kobieta, to pafrz na nig uwaznie, ale nie
stuchaj tego, co mdowi.

Cztowiek jest najmniej sobqg, gdy prze-
mawia we witasnym imieniu. Daj mu
maske, a powie ci prawde.

Mezczyzna zakochuje sie tak, jak-
by spadat ze schoddw: to po pro-
stu wypadek.

Kiedy ludzie sg tego samego zdania coja,
mMam zawsze wrazenie, ze sie pomylitem.

Jest bardzo przyjemnie by¢ oczekiwa-
nym — i nie przybyc.

Istnieje wiele rzeczy, ktére powy-
rzucalibyémy, gdyby nie obawa, ze
inni je pozbieragjq.

Wszyscy lezymy w rynsztoku. Ale niekto-
rzy z nas siegajq po gwiazdy.

Egoizm nie polega na tym, ze zyje sie
tak, jak sie chce, lecz na zgdaniu od
innych, by zyli tak, jak my chcemy.

Zawsze przebaczaj swoim wrogom. Nic
ich bardziej nie potrafi rozztoscic.

Doswiadczenie — nazwa, jakg nadaje-
my naszym btedom.

Szczedcie zonatego mezczyzny zalezy
od kobiet, ktérych nie poslubit.

Obowigzek to co§, czego oczekujemy
od innych.

Umie¢ zy¢ to najrzadziej spotykana
rzecz na Swiecie. Wiekszo$¢ ludzi tylko
egzystuje

Ogdt ludzi zdradza nienasycong
ciekawos$¢ wszystkiego, z wyjatkiem
tego, co warte jest poznania.



FILMOWY
GENIUSZ

ANDRZEJ MUNK BYt JEDNYM
Z NAJWYBITNIEJSZYCH POLSKICH
REZYSEROW. ZGINAL TRAGICZ-
NIE W WIEKU ZALEDWIE 40 LAT.
POZOSTAWIL PO SOBIE TYLKO
PIEC FILMOW, ALE UWAZANYCH
ZA PRZELOMOWE W RODZIME)J
KINEMATOGRAFII.

Nie ma pewnosci, kiedy dokladnie
urodzit sie rezyser, ktéry sam podawat
rozbiezne daty: 16 pazdziernika 1920 r.
lub 1921 r. Andrzej Munk, absolwent
16dzkiej Filméwki, to najwybitniejszy
obok Andrzeja Wajdy reprezentant tzw.
polskiej szkoty filmowej. Od 1950 do
1955 r. pracowal w Wytworni Filmow
Dokumentalnych - najpierw jako ope-
rator Polskiej Kroniki Filmowej, potem
jako rezyser filmow dokumentalnych.
Jego pelnometrazowy debiut, ,Blekit-
ny krzyz” (1955), opowiadal historie
ratownikéw GOPR-u niosacych pomoc
partyzantom podczas II wojny $wia-
towej. Kolejny film, dramat psycholo-
giczny ,,Czlowiek na torze” (1956), byt
rozliczeniem z czasami stalinizmu.

Rozliczeniowy charakter miata réw-
niez przepelniona ironiag ,Eroica”
(1957). Munk, ktéry sam brat udziat
w powstaniu warszawskim, jednym
z gtéwnych bohateréw filmu uczy-
nit hochsztaplera niedbajacego o losy
trwajacego powstania. Cho¢ postawa
bohatera ulega z czasem przemianie,
jego poswiecenie okazuje sie osta-
tecznie zupelnie niepotrzebne i przy-
noszace jedynie gorycz oraz rozcza-
rowanie.

Groteskowa komedia ,Zezowate szcze-
$cie” (1960) z Bogumilem Kobielg w roli
pechowego Jana Piszczyka to podobnie
jak , Eroica” kamienie milowe polskiej ki-
nematografii. Cho¢ rezyser nie dokonczyt
swojego kolejnego filmu - ,Pasazerka”
(zginat w wypadku samochodowym 20
wrzesnia 1961 r.) — przyjaciele zdecydo-
wali sie zmontowac nakrecone fragmenty
filmu i uzupehi¢ je o fotosy z planu ko-
mentowane przez narratora z offu.

,Pasazerka” (1963) mimo okrojonej wersji
zostala nagrodzona na festiwalach w Wenecji
i w Cannes, gdzie dostata Specjalne Wyrd6z-
nienie Honorowe Jury oraz nagrode FIPRE-
SCI — Migdzynarodowej Federacji Krytykow
Filmowych. Dla upamietnienia Andrzeja
Munka, swojego wybitnego absolwenta oraz
wyktadowcy (w latach 1957-1961), od 1965 r.
I6dzka PWSFTVIT przyznaje nagrode jego

imienia dla najlepszego debiutanta roku. W
2005 r. na ulicy Piotrowskiej w Lodzi zostata
odstonieta gwiazda rezysera w Alei Gwiazd.

sz
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70 lat temu, 26 pazdziernika 1939
roku, na okupowanych przez hitle-
rowcow terenach Il Rzeczypospolitej
zostato utworzone Generalne Guber-
natorstwo.

65 lat temu, 3 pazdziernika 1944
roku, zostato podpisane zawieszenie
broni oficjalnie kohczgce powstanie
warszawskie.

63 lata temu, 1 pazdziernika 1946 roku,
ogtoszono wyroki w procesie norymber-
skim zbrodniarzy hitlerowskich.

60 lat temu, 1 pazdziernika 1949 roku,
Mao Tse-tung proklamowat Chihskg Re-
publike Ludowaq.

57 lat temu, 25 pazdziernika 1952 roku,
telewizia nadata pierwszy ogdlnopolski
program telewizyjny.

47 lat temu, 11 pazdziernika 1962 roku,
rozpoczqgt sie Sobdr Watykanhskill, uwa-
zany za najwazniejsze wydarzenie

w dziejach chrzeicijanstwa w XX wieku.
31 lat temu, 16 pazdziernika 1978 roku,
konklawe wybrato metropolite krakow-
skiego kardynata Karola Wojtyte na no-
wego papieza.

25 lat temu, 19 pazdziernika 1984
roku, funkcjonariusze SB porwali, a na-
stepnie zamordowali ksiedza Jerzego
Popietuszke.

26 lat temu, 5 pazdziernika 1983 roku, Le-
chowi Watesie przyznano Pokojowq Na-
grode Nobla.

19 lat temu, 3 pazdziernika 1990 roku,
doszto do zjednoczenia Niemiec - te-
reny dawnej NRD zostaty przytqczone
do RFN.

18 lat temu, 27 pazdziernika 1991 roku,
w Polsce odbyty sie pierwsze po wojnie
w petni demokratyczne wybory do
Sejmu RP.

12 lat temu, 17 pazdziernika 1997 roku,
weszta w zycie nowad, obowiqgzujgca
do dzi$, Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej.
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TORUN Nie tylko gotyk

Labytki gotyckiej architektury, Mikotaj Kopernik oraz pierniki — oto znaki rozpoznawcze Torunia.
Ale to jedno z najtadniejszych miast w Polsce ma do zaoferowania o wiele wiecej. Dzi§ Torun
zaskakuje odwiedzajgcych swoim nowoczesnym obliczem i z sukcesem promuje kulture.

Cho¢ zazwyczaj postrzegany
przez pryzmat swoich érednio-
wiecznych zabytkéw, Torun to
miejsce, ktdre przyciaga nie tyl-
ko turystéw. Prawie jedna piata
mieszkancéw miasta stanowia
studenci tutejszego uniwersyte-
tu, jednego z najwiekszych w
Polsce. Oprdcz nich Torun chet-
nie odwiedzaja takze koneserzy
teatru oraz sztuki wspdfczesnej.

Petna kultura
Otwarte w polowie 2008 r.
Centrum Sztuki Wspotczesnej

,Znaki Czasu” to pierwszy
w Polsce od 1939 r. wybudo-
wany catkowicie od podstaw
obiekt  poswiecony  sztuce
wspotczesnej. Poprzez ceglang
fasade budynek nawiazuje do
historycznych zabytkéw Toru-
nia, réwnoczesnie manifestujac
swoja nietypowa bryla nowo-
czesno$¢ rozwigzan architek-
tonicznych. Misja instytucji jest
upowszechnianie i promocja
sztuki wspolczesnej, jego po-
wierzchnia — ponad cztery ty-
sigce metréw kwadratowych —

Centrum Sztuki Wspoétczesnej

»Znaki Czasu”

plasuje toruriskie CSW w czotéwce najwiekszych osrod-
kéw wystawienniczych w kraju.

Zycie jest teatrem

W Toruniu znajduje si¢ tez Teatr im. Wilama Horzycy —jeden
z najciekawszych teatréw w kraju. Od 1991 r. organizuje on
prestizowy Miedzynarodowy Festiwal Teatralny , Kontakt”,

TORUN:

Wojewddziwo: kujawsko-pomorskie

Uzyskat prawa miejskie: w 1233 r.
Powierzchnia: 115,72 km kw.

Liczba ludnosci (stan na 2008 rok): 206 tys.
Gestosé zaludnienia: 1779 os/km kw.
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ktéry promuje najciekawsze wydarzenia teatralne z panstw DOH(I’]QC gOTYkU reklamuje si¢ hastem ,Gotyk na
Europy Srodkowej i Wschodniej oraz konfrontuje je z teatrami Zatozony przez Krzyzakéw w dotyk”, ktére w réznych ran-

z Europy Zachodniej. Inng wyjatkowa instytudja kulturalng 1233 1. Torurt moze sie poszczyci¢ kingach plasuje sie w czotéwce
Torunia jest Baj Pomorski, w ktérym odbywa si¢ Miedzynaro- wyjatkowymi $redniowieczny- najlepszych haset promocyjnych
dowy Festiwal Teatréw Lalek ,,Spotkania”. Baj Pomorski jest mi zabytkami. Od 2003 . Torun miast w Polsce. Znakiem rozpo-
uwazany za jeden z najtadniejszych teatréw w Polsce.

Ze wzgledu na swdj nietypowy, pelen rzezb i ozdéb fronton
zyskal nawet przydomek magicznej szafy. Noca podswietla- WAZNE MUZEA W TORUNIU:
ny réznokolorowymi $wiattami budynek wyglada bajkowo.

- W ratuszu staromiejskim miesci sie Muzeum Okregowe, w ktérym znaj-
. . . duje sie m.in. galeria sztuki gotyckiej i galeria malarstwa polskiego
Kaniony i wulkany w gazowni XVII-XIX w. Rynek Staromiejski 1

W Toruniu znajduge si¢ jeden z najnowoczesniejszych w Pol- - Dom Mikotaja Kopernika to oddziat Muzeum Okregowego. Mozna tu
sce i na $wiecie stadionow zuzlowych. Budowa Motoareny zobaczy¢ pracownie uczonego oraz wystawe poswieconq zyciu i naj-

Toruti, oddanej do uzytku w maju biezacego roku, trwata wigkszemu dzietu Kopernika. ul. Kopernika 15/17
zaledwie rok. Obiekt mieszczacy 15 tys. widzéw, jest w pel- - Muzeum Podréznikéw im. Tony'ego Halika prezentuje zbiory poswieco-

i zad . ina stadi ikarski. N ne stynnemu torunskiemu podroznikowi - Tony'emu Halikowi i pamigtkom
ni zadaszony i przypomina stadion pitkarski. Nowoczesne Zjego wypraw. Ul Fremeim e i1

jest takze toruniskie planetarium im. Wtadystawa Dziewul- M - - . ich statych ek ol
. . ) i . - Muzeum Etnograficzne ze skansenem w swoich statych ekspozycjac
skiego, wybitnego polskiego astronoma. Obiekt uchodzi za pokazuie m.in. fradycyjne rybotdwstwo ludowe w Polsce oraz budownic-
najlepiej wyposazony i najbardziej zaawansowany technolo- two i kulture ludowq Polski potnocne. ul. Waty Sikorskiego 19

gicznie w naszym kraju. Mieszczace si¢ w dawnej gazowni - Muzeum Piernika pozwala zwiedzajgcym upiec stynne piemiki w po-
miejskiej planetarium to jedna z najczesciej odwiedzanych mieszczeniach, narzedziami i w takie] fechnice, jokg stosowano do ich
atrakgji turystycznych miasta. W ciggu dziesieciu lat dziatal- URIERU (A2 O R, Ul Rele ezl ?

nosci odwiedzito je prawie péttora miliona osob!

Teatr Baj Pomorski ’f
.-.'f’

fot.: studiozz@wp.pl




znawczym Torunia jest gotycka
sztukaiarchitektura. Tutejsza sta-
réwka w 1997 r. zostata wpisana
na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO, stajac sie¢ jednym
z trzynastu polskich obiektéw
w tym prestizowym rejestrze. W
Toruniu zachowato sie wiele au-
tentycznych  Sredniowiecznych
budowli — miasto moze si¢ po-
szczycic az szescioma zabytkami
Klasy zerowej. Jednym z nich jest
staromiejski ratusz zaliczany do
najwybitniejszych osiagnie¢ Sre-
dniowiecznej architektury miesz-
czaniskiej w Europie.

Dwor Artusa

Test na sumienie

Jedna z wigkszych atrakgji to-
runskiej staréwki jest stynna juz
krzywa wieza, odchylona od
pionu 0 1,4 metra. Jedna zlegend
glosi, ze wybudowat jg Krzyzak,
ktéry przedtozyt mitos¢ do jed-
nej z mieszkanek miasta nad mi-
1os¢ do Boga. W ramach pokuty
zakonnik wybudowat krzywa
wieze jako symbol odchylenia
sie jego zycia od regul zakonu
krzyzackiego. Tak naprawde za$
ta pochodzaca z XIV wieku
15-metrowa baszta obronna z
jednej strony nieco si¢ zapadia

WYDARZY SIE W TORUNIU W PAZDZIERNIKU:

- 3 pazdziernika w klubie studenckim Od Nowa grupa Behemot zagra
koncert w ramach frasy Nowa Ewangelia Tour 2009.

- 9 pazdziemika w kiubie studenckim Od Nowa wystapi zesp6t Kult.

- do 9 pazdziernika w Galerii ,,Rusz” bedzie mozna zobaczy¢ wysta-
we prac Joanny Goérskiej i Rafata Goéralskiego.

- do 11 pazdziernika pofrwa organizowane w Galerii Sztuki ,, Wozow-
nia” Miedzynarodowe Triennale Grafiki ,,Kolor w grafice”. Tozsamosé

a fradycja.

- 16 pazdziernika w klubie studenckim Od Nowa zagra polski zespot

thrashmetalowy Acid Drinkers.

- do 18 pazdziernika na dziedzincu ratusza staromiejskiego mozna
ogladaé wystawe ,.Torun w okresie okupacii.

-do 31 pazdziernika w CSW Znaki Czasu mozna ogladaé wystawe
+Traktat o obrazie” Zbigniewa Rybczynskiego, prezentujgcq rysunki,
szkice, wykresy oraz obrazy filmowe i elekironiczne arlysty.

— zostata wybudowana czesciowo na piaszczystym podtozu
iz tej wlasnie strony ugieta si¢ pod swoim cigzarem. Legen-
da data jednak poczatek zwyczajowi cieszacemu si¢ wielka
popularnoscia wérdd odwiedzajacych miasto turystéw. Aby
sprawdzi¢, czy ma sie co$ na sumieniu, trzeba stana¢ przy
samej Scianie wiezy i z wyciagnietymi do przodu rekami
ustac tak dtuzsza chwile.

Miasto naukowego rewolucjonisty
Torun znany jest przede wszystkim jako rodzinne miasto
Mikotaja Kopernika, najstynniejszego polskiego naukow-
ca, ktéry w XVI wieku ,, wstrzymat Storice i ruszyt Ziemie”.
Potwierdzona przez Kopernika heliocentryczna wizja
wszech$wiata to jeden z najwigkszych przeloméw nauko-
wych w dziejach. I cho¢ Kopernik w Toruniu spedzit nie-
wiele lat swego zycia, dla Polakow jest symbolem miasta.
W domu, w ktérym przyszedt na swiat, znajduje si¢ po-
$wiecone temu wybitnemu astronomowi muzeum. Jego
imieniem nazwano tez torunski uniwersytet, jedna z naj-
wiekszych i najlepszych uczelni wyzszych w kraju.

Stodki traktat

Zyjacy w XV wieku Jan Dhugosz, jeden z najwybitniejszych
polskich historykéw, autor , Rocznikdw, czyli kronik stynnego
krdlestwa polskiego”, pisat, Ze oprocz gdanskiej gorzatki, kra-
kowskiej panny i warszawskich trzewikow , najlepsza rzecza
w Polszcze” sa toruniskie pierniki. Uwielbiat je m.in. Fryderyk
Chopin, a wybitny poeta Zbigniew Herbert napisat nawet
dzielo zatytutowane ,Maly traktat o piernikach”. Wypiekane
od ponad 500 lat toruriskie pierniki zyskaty renome jednych z
najlepszych w Europie, a ich znaczenie dla miasta do$¢ dobrze
oddaje powiedzenie: dla Torunia tym jest piernik, czym dla
statku dobry sternik. Od 2002 r. w miescie odbywa sig corocz-
nie Swieto Piernika, a w Muzeum Piernika turysci sami moga
je wypieka¢ wedtug Sredniowiecznej receptury.

Miasto dla kazdego
Nie bez powodu Torun uwaza si¢ za jedno z najtadniej-
szych polskich miast. Wislana panorama Torunia zajeta
drugie miejsce w zorganizowanym w 2007 r. ogolnokrajo-
wym plebiscycie na siedem cudéw Polski. Ale Torun to nie
tylko piekne widoki i unikalne zabytki. To takze miejsce dla
kibicéw spragnionych sportowych emodji oraz koneserow
poszukujacych prawdziwej sztuki w najlepszym wydaniu.
Sebastian Szczepaniak



Czechlourism
www.czechtourl

sm.com
Zapraszamy do &ech

www.czechtourism.com
www.krkonose.eu
www.jizerske-hory.cz
www.sumava.net
www.beskydy.com
www.orlickehory.cz
www.vychodni-cechy.cz
www.kr-ustecky.cz

www.vinarske.stezky.cz
www.wineofczechrepublic.cz

www.holidayinfo.cz

ac aktualne informacije
o Czechachy;vmeéij swoj kontakt nejl: info-pl@czechtourism.com
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Dumne serce Europy

Dla Brytyjczykdw, odwiecznych wyspiarzy, ich ojczyzna to cenfrum swiata. Wszystko inne znaj-
duje sie hen za morzem i jest jakby mniej istotne. Turysci zas zgodnie przyznajq, ze monumental-
ne piekno starej Anglii zachwyca i wrecz oniesSmiela. Jest inspiracjq nie tylko dla artystow.

Powierzchnia: 130 395 km kw.
Ludno$é: 51,1 min

Duze miasta: Londyn,
Nottingham, Derby, Lincoln,
Birmingham, Liverpool,
Leeds, Manchester,

Bristol, Plymouth, Leicester

©iStockphoto.com/ Andrea_Venanzi

Anglia

ANGLIA fo najwieksza cze$¢ Zjednoczonego Kréle-
stwa Wielkiej Brytanii i Ifandii Pétnocnej. Na zachodzie
graniczy z Walig, na pétnocy — ze Szkocjg. Od wscho-
du opiera sie o kanat La Manche i Morze Péthocne.
Dzieli sie na dziewie¢ regiondw, a kazdy z nich na

hrabstwa.

Mimo ze tu ksztaltujg sie
najnowsze trendy w sztuce,
modzie czy nauce, to jednak
wcigz najbardziej do po-
wszechnej wyobrazni prze-
mawia klimat starej Anglii.
Pelnej dumy i dystansu, uro-
czo staroswieckiej i $wietnie
zachowanej.

Duma bez uprzedzen
Najbardziej reprezenta-
tywne dla staro$wieckiej
Anglii sq hrabstwa lezace-
go na pdinoc od Londynu
w regionie East Midlands.
Miasteczka i rezyden-
cje hrabstwa Lincolnshi-

re staly sie scenerig m.in.

©iStockphoto.com/ lillisphotography

znakomitej adaptacji filmowej z 2005 r. ksiazki
Jane Austen ,Duma i uprzedzenie”, ktdrej akcja
rozgrywa sie na przetomie XVIII i XIX wieku. W
Stamford, gdzie realizowano zdjecia, bardzo do-
brze zachowat si¢ wdzigk i kojacy spokoj starej
Anglii. To kamienne, typowo gregorianiskie mia-
steczko wymagato niewielu zmian, by udawac¢
Meryton, rodzinng miejscowo$¢ bohaterki Eliza-
beth Bennet (w tej roli Keira Kinghtley).



Nie tylko anioty

Do utrwalonych w filmie nalezy takze rezydencja Burgh-
ley koto Stamford, gdzie krecono sceny do kontrowersyj-
nego ,Kodu Leonarda da Vinci”. Niektdre z nich rozgry-
waja sie¢ w katedrze Lincoln, ktéra zdumiewa ogromem

i wiekiem (siega czasow normarniskich). Jej patronem jest
XII-wieczny biskup Lincoln — §w. Hugon. Cze$¢ $wiaty-
ni zwanej prezbiterium $w. Hugona ukorniczono za jego
zycia. Z kolei prezbiterium anielskie — dobudowane

©iStockphoto.

©iStockphoto.com/davidmartyn

©iStockphoto.com/rognar

0.com/Petegar

w 1280 r., by wierni mieli lep-
szy dostep do grobu biskupa
— zdobi 28 anioléw (ponad
szczytami okien) i jeden...
diabel. Figurka na jednym z
filaréw, zwana , Diabeltkiem z
Lincoln”, przypomina, ze na
tym Swiecie nic nie jest catkiem
anielskie i doskonate...

Z PODROZY | KX

Karta swobdd

Gléwne miasto Lincolnshire
powstato za czasow celtyckich
jako fort nad jeziorem — zwano je
wtedy Lindon. Za czaséw rzym-
skich jako Lindum Colonia byto
jedna z czterech stolic Anglii. Sta-
re miasto z normaniskg katedrg
lezy na wzgdérzu, skad stromo

>
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schodza ulice. Przy gtéwnej, Step
Hill, stoi najstarszy w miescie
dom mieszkalny: Jew’s House
z XII wieku. Powyzej znajduje sie
waska i nieco krzywa kamienicz-
ka, ktéra miata za lokatora sir
Lawrence’a — slynnego szpiega
brytyjskiego. Teraz miesci sie tu
restauracyijka z tradycyjna staro-
angielska kuchnia.

Poza katedra $w. Hugona naj-
wazniejszym zabytkiem miasta
jest zamek Lincoln. Niegdy$ wie-
zienie, dzi§ muzeum, ktérego
chlubg jest Wielka Karta Swo-
bdd —jedna z czterech zachowa-
nych do dzi$ kopii dokumentu
z 1215 r,, wydanego przez kréla
Jana bez Ziemi.

Ukryta Anglia

W  filmie utrwalono tez
charakterystyczne budowle
i plenery hrabstwa Derby-
shire. Chatsworth, statecz-
na angielska rezydencja,
znakomicie udawala ro-
dzinny dom bohatera fil-
mu ,Duma i uprzedzenie”
- pana Darcy’ego (w tej roli
Matthew MacFadyen). Sale
bankietowg $redniowiecz-
nego dworu Haddon Hall
zamieniono na gospode w

Lambton.

Zielone krajobrazy

Oprécz imponujaco zachowa-
nych dworéw i rezydendi na
niepowtarzalny klimat starej
Anglii sktadaja sie typowe dla
regionu krajobrazy. W nie-
jednym filmie ,zagrat” Peak
District.
szczyty o diugich zielonych
zboczach, nieraz niespodziewa-

Lagodne kopulaste

nie i stromo spadajace w wawo-
zy, otwieraja widok na rozlegte
wrzosowiska oraz przebtysku-
jace tu i dwdzie rzeki i jezio-
ra. Tedy przebiegaja ulubione
trasy wypraw brytyjskich we-
drowcéw oraz cyklistow.

W Derbyshire zatozono pierw-
szy brytyjski park narodowy —
Peak District National Park.

Krélewska

porcelana

Historia stolicy Derbyshire sie-
ga czasow rzymskich i norman-
skich. W XIX wieku Derby stato
sie kolebka przemystu — tu za-
czela sig industrializadja, ktdra
odmienita oblicze Wysp Brytyj-
skich, a potem Swiata.

W  Derby wlasnie powstat
pierwszy miyn jedwabiu na rze-
ce Dervent. Dzi$ otwiera in-
teresujacy szlak mtynow

— Dervent Valleys Mills — uzna-

nych za dziedzictwo narodowe. I cho¢ teraz miasto jest
osrodkiem przemyshu motoryzacyjnego, to najbardziej sty-
nie z porcelany. Kolebka znajdujacej sie tu stynnej fabryki
porcelany Royal Crown Derby byta manufaktura zbudo-
wana w 1750 . Do dzis kolekcjonerskie sztuki zdobi sie tu
recznie, a serwisy z logo Royal Crown Derby stuza panu-
jacej dynastii.

Pepek swiata

Jednak najwazniejszym punktem na mapie Anglii
jest oczywiscie i niezaprzeczalnie Londyn! Niegdys$
osrodek wladzy ogromnego imperium brytyjskiego,
dzis stolica Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Bry-
tanii, Irlandii Péinocnej i od dziesieciu wiekéw sto-
lica Anglii. Londyn z 8,2 mln mieszkanicdw to druga
co do wielko$ci metropolia Europy (po Moskwie,
przed Paryzem). Zajmuje 1607 km kw., jest ostoja an-
gielskiego porzadku i statosci, a jednoczesnie $wia-
towym centrum nowoczesnosci oraz bogactwa.
Przez londynska dzielnice Greenwich (umieszczona,
wraz z krolewskim obserwatorium astronomicznym,
na liscie UNESCO) przebiega linia potudnika zero.
Nic wiec dziwnego, ze nie tylko przez Brytyjczykow
miasto uwazane jest niemalze za pepek Swiata. I wi-
da¢ to na co dzien. Niektére ulice i dzielnice miasta,

‘ MUZEA

W Londynie znajduje sie okoto 250 muzeéw, czesto prywat-
nych. Na uwage zastugujg m.in. szacowne British Museum
z kolekcjq Victorii i Alberta (4,5 min eksponatéw sztuki

i rzemiosta artystycznego) czy stynne Muzeum Sherlocka
Holmesa przy Baker Sireet.

©iStockphoto.com/fazonl



jak cho¢by Camden Town, wygladaja wrecz egzo-
tycznie (ok 20 proc. mieszkancow wielokulturowej
metropolii pochodzi z Azji, Afryki, Karaibéw). Lon-
dynczycy mowia w blisko 300 jezykach i narzeczach!

Rzut oka na Londyn

Jednym z przyjemniejszych sposobéow poznawania
Londynu jest wieczorny rejs statkiem po Tamizie.
Reflektory kolejno wytawiaja z ciemnosci najbardziej
znaczace budynki - i te historyczne, i te, ktorych hi-
storia dopiero si¢ pisze. Za Tower Brigde wylaniaja
sie mury Tower of London, starego fortu Wilhelma
Zdobywcy. Kiedy$ brytyjscy monarchowie trzymali
tu wieznidéw, a dzis straznicy (zwani beefeaters — zja-
daczami wolowiny) pilnuja klejnotéw brytyjskiej ko-
rony oraz karmia kruki — w mys$l przepowiedni pdki
kruki mieszkaja w Tower, poty zapewniona jest cig-
glos¢ brytyjskiej monarchii.

Symbole miasta
Sylwetke wiezy Big Ben z najwigkszym w Wielkiej Brytanii
zegarem znaja chyba wszyscy. To czes¢ opactwa Westmin-
ster. W tutejszej katedrze koronowali si¢ kolejni brytyjscy
monarchowie, a w Patacu Westminsterskim do XVI wieku
miescit si¢ osrodek monarszej wladzy. Po dzi$ dzien jest sie-
dziba parlamentu. Szacownej instytucji w 1605 r. zagrozit
Guy Fawkes, probujac wysadzi¢ w powietrze Izbe Lordéw.
Spiskowiec zostat stracony na starym dziedzincu, a do dzi$
na pamiatke udaremnienia tzw. spisku prochowego kazde-
go roku 5 listopada londynczycy hucznie i wesolo obcho-
dza Guy Fawkes Day.
Wspaniate widoki na Londyn rozposcieraja sie¢ takze
z ufundowanego na przelomie tysiacleci London Eye.
Ogromne koto w przeszklonych kapsutach wynosi pasaze-
réw na wysokos¢ 135 m, skad widocznos¢ dochodzi nawet
do 40 km w kazda strone.
Pomiedzy dwoma charakterystycznymi dla klimatu starej
Anglii hrabstwami: Derbyshire i Lincolnshire, lezy Nottin-
ghamshire znane szerzej z laséw Sherwood, ktdre upodobat
sobie bohaterski Robin Hood. Wszystkie te hrabstwa wcho-
dza w skiad regionu East Midlands — jadra uroczo staro-
$wieckiej, prawdziwej Anglii, ktéra zachwyca nieustannie
od setek lat.

Liliana Olchowik

FOTOGRAFICZNY KONKURS
DLA CZYTELNIKOW!
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Zréb fajne zdjecie zwigzane z tematykq kolejowq i wygraj jedng
z wielu cennych nagréd o tqcznej wartosci 35 tysiecy ztotych! W
konkursie moze wzig¢ udziat kazdy! Wystarczy mie¢ cyfrowy aparat
fotograficzny lub telefon komdérkowy z wbudowanym aparatem.

Kategorie konkursowe:

1 ,Zielona Kolej",

2 ,W Podrézy”,

3,,Chwilo frwaj" (tylko dla zdje¢ wykonanych telefonem komdrkowym)
4 ,KolejNalntercity” (fundatorem nagrody w tej kategorii jest PKP Intercity)

W kazdej kategorii zostang przyznane trzy nagrody — za pierwsze, drugie i trzecie miej-
sce. Specjalne wyréznienie w kategorii ,,Zielona Kolej" przyzna spdtka PKP Polskie Li-
nie Kolejowe S.A. Najlepsze zdjecie wybiorg tez internauci. Nadestane prace zostang
umieszczone na stronach internetowych: www.wpodrozy.eu oraz www.kow.com.pl.

Do wygrania, m.in.:

- aparaty fotograficzne E 520 marki Olympus,

- zestawy kosmetykdw MARY COHR i DERMATOLOGICA,

- weekendy w osrodkach Natura Tour

a takze pobyty w SPA, sprzet fotograficzny i wiele innych.

W kategorii ,,KolejNalntercity” nagrodami sg bilety: kwartalny, miesieczny,
weekendowy, a zdobywca wyréznienia w kategorii ,,Zielona kolej” ofrzy-
ma od PKP PLK sprzet fotograficzny o warto$ci 2500 zt.

Regulamin i zasady konkursu na stronie www.wpodrozy.eu
oraz www.kow.com.pl

Organizator: M-square Media&Marketing, /1 .X
bedqgca indywidualng markg KOW. %w
Media&Marketing

Sponsorzy: MARY COHR, DERMATOLOGICA, PKP PLK, PKP Intercity, ELESTER-PKP,
Trade trans, Natura Tour i Travel Channel.
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oo . trade trans® “travelchannel

Pafronat: Ministerstwo Infrastruktury.
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PREZESEM PKP INTERCITY, ROZMAWIA MARIA KACZMARCZYK

W  przysztym roku PKP-
city zadebiutuje na warsz
skiej gieldzie Jak zoste
inwestowane pozyskane w
sposob  Srodki

Nasza firmajest oceniana przede
wszystkim z punktu widzenia
pasazeréw. Dlatego beda to in-
westycje taborowe oraz w sys-
temy sprzedazy, wszak kupno
biletu to pierwsze zetkniecie pa-
sazera z przewoznikiem. Chce-
my, aby na polskich dworcach
pojawily si¢ automaty biletowe.
Bedziemy rozwijac tez sprzedaz
internetowa oraz inwestowac
w centra obstugi klientow.

W  styczniu r
w ycie tzw  III palde
wy  przewidujacy miedzy-
mi otwarcie rynku przewo
oraz liberalizag

kolejowych
rynku przewozow mied

rodowych Jak nowe pr4
wplyna na Intercity
Pierwszy dzien 2010 r. nie przy-
niesie rewoludji, to jest po prostu
data w przepisach. Nadal be-
dziemy blisko wspdtpracowac
7 zagranicznymi partnerami.
Najnowszym projektem PKP
Intercity oraz kolei niemieckich
jest uruchomienie wspolnego
biura marketingu w Berlinie,
gdzie pracuje zaréwno nasz
przedstawiciel, jak i reprezen-
tant kolei niemieckich. Biuro
bedzie zachecato do korzystania

z transportu kolejowego miedzy
naszymi krajami. W ruchu za-
granicznym wiele oséb podro-
zuje autokarami, samochodami
osobowymi, stosunkowo nie-
wielu podréznych korzysta
z kolejowych linii zagranicznych.

PKP Intercity zakupita -
nowoczesniejsze
Eurosprinter

tywy
Siemens Kiedy pojawi
one na polskich torach

Dostalismy propozycje no-
wego rozktadu jazdy na
2010 r. Dzieki tej lokomo-
tywie z Warszawy do Kra-
kowa bedziemy mogli doje-
chad w 2 godz. 20 min., a do
Katowic w 2 godz. 28 min.
Pozwoli ona wiec znaczaco
skroci¢ czas jazdy.

s¢o uznalby Pan za naj

szy sukces rmy

Przede wszystkim wymiane tabo-
ru. Duzym sukcesem jest tez istot-
ne zwigkszenie sprzedazy biletéw
przez internet. Chcemy rozwijac te
oferte, by w przyszlosci w ten spo-
s6b mozna bylo kupowac bilety
nie tylko na pociagi z rezerwada
miejsc.

Wkrétce wprowadzimy auto-
maty do sprzedazy biletéw na
Dworcu Centralnym w Warsza-
wie. Opracowaliémy réwniez

plany modernizacji centrum
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obstugi klienta, ktore teraz znaj-
duje si¢ w Lodzi, a niestety nie
obstuguje catej Polski. Uzgodni-
lismy juz wazne sprawy z Tele-
komunikacjg Polska SA, bedzie-
my rozmawiali z operatorami
telefonéw komorkowych.

Do centrum bedzie mozna za-
dzwoni¢ z catej Polski i uzyskac
informacje na temat wszystkich
pociagdw, nie tylko naszej spotki.

Gdzie dostrzega Pan naj
sze problemy

Podstawowym problemem catej
branzy sa jej wieloletnie zanie-
dbania. Obecnie mamy prze-
starzaty flote wagonow. Gdyby
pordéwnac to do transportu sa-
mochodowego, mozemy powie-
dzie¢, ze jezdzimy polonezami
z polowy lat 80. To jest podsta-

wowe zmartwienie: jak szybko
sfinansowa¢ wymiane przesta-
rzatej floty, czyli wagonow
i lokomotyw, ale takze wyposa-
Zenia zaplecza, gdzie mamy za-
bytkowe maszyny wpisane do
rejestru zabytkéw. My musimy
mie¢ urzadzenia nowoczesne.
Do tego doszedt jeszcze kryzys.
W czasie koniunktury latwiej
jest inwestowac, pozyczac.

W tej chwili trudniej uzyskac
dofinansowanie na moderniza-
cje. Ponadto dzisiaj, z powodu
recesji, wiele osob sie waha, czy
jecha¢ na urlop, czy nie. Jezeli
nawet wyjezdzaja, to decyduja
sie w ostatniej chwili. Wszystkie
koleje europejskie narzekaja, Ze
jest bardzo mato zakupow
w przedsprzedazy.



Czy nie obawia sie Pa
sie od -j

Polacy odwrdca
y kolejami Beda
samochody a na diu
sach samoloty
W wewnetrznych potaczeniach
miedzy miastami Polski jest co-
raz mniej miejsca dla transpor-
tu lotniczego. Owszem, Polacy
bedq coraz wiecej lata¢ za gra-
nice, ale nie w kraju. Autostra-
dy zwieksza dostepnos¢ wielu
rejonéw kraju. Réwnolegle be-
dzie jednak postepowac moder-
nizacja linii kolejowych, co da
podobny efekt. To spowoduje
koniecznos¢ zrewidowania do-
tychczasowych przyzwyczajen.
Kolej bedzie mogta zaoferowac
czas przejazdu miedzy gtéwny-
mi miastami oscylujacy wokot
dwoch godzin, dzieki czemu - o
to jestem spokojny — nadal be-
dzie atrakcyjna. Bo do autostra-
dy najpierw trzeba dojechad,
a korki w miastach robig sie co-
raz wigksze. Dlatego pociag be-
dzie mie¢ nadal spore wziecie.

Jaka przyszios¢ czeka pold
go pasa era

Z pewnoscia kolej bedzie bar-
dziej otwarta dzigki wdrozeniu
nowoczesnych rozwiazan. Juz
dzi$ nasz pasazer za posrednic-
twem strony www.intercity.pl
moze kupic bilety na pociagi ka-
tegorii InterCity, Ekspres i TLK
(niebawem réwniez na wybrane
pociagi pospieszne), zarezerwo-
wac hotel w kilkuset miejscach
w kraju i za granica. W planach
mamy budowe nastepnych cen-
tréw obslugi klienta. W szesciu
juz istniejacych w Warszawie,

Gdanisku, Szczecinie, Wrocta-
wiu i Poznaniu pasazer ob-
stugiwany jest w wygodnych,
Klimatyzowanych — wnetrzach.
W przyszlodci to wlasnie centra
obslugi klienta moglyby, z radji
przyjaznych rozwiazan archi-
tektonicznych, sta¢ sie punkta-
mi oferujacymi kompleksowa
obstuge pasazeréw przed po-
dréza i po jej odbyciu, w tym
szczegOlnie pasazeréw niepel-
nosprawnych. Na dworcach po-
jawia sie interaktywne infomaty
oraz biletomaty.

Czego mo emy sie spodzi
ze strony Intercity jesienia

Oferty , Tani Bilet” za 19 zt. Dzie-
ki niej codzienne i weekendowe
podréze do Krakowa, Tréjmia-
sta czy Zakopanego beda kom-
fortowe i przystepne cenowo.
W ofercie znajdzie sie po-
nad 40 polaczen. Zachecamy
réwniez do korzystania z na-
szego internetowego systemu
sprzedazy e-IC, gdzie w ramach
promocji ,Wczesniej i Taniej”
kupimy bilety od 59 zt na
wszystkie InterCity i ekspre-
sy. Zachecam tez do odwie-
dzenia naszego stoiska na
gdanskich targach TRAKO
odbywajacych sie od 14 do 16
pazdziernika br. Bedzie moz-
na uzyska¢ tam szczegdtowe
informacje na temat oferty
przewozowej, a takze wejsc
do kabiny naszej najnowszej
lokomotywy  Eurosprinter
ES64U4 Simensa, ochrzczonej
mianem Husarza.
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ZOBACZ NOWY
TABOR PKP INTERCITY

PODCZAS IBLIZAJACYCH SIE MIEDZYNARODOWYCH TAR-
GOW KOLEJOWYCH TRAKO BEDZIE MOZNA ZAPOZNAC SIE
ZNAJNOWOCTZESNIEJSZYM TABOREM, JAKIM OD TEGO ROKU
DYSONUJE PKP INTERCITY. W RAMACH EKSPOZYCJI SPOEKA
ZAPREZENTUJE LOKOMOTYWE SIEMENS EUROSPRINTER WRAZ
Z NAJNOWSZYM WAGONEM PASAZERSKIM KLASY I. OBA
POJAZIDY MOGA JECHAC Z PREDKOSCIA 200 KM/GODLZ.
Prezentowany wagon zostat wyprodukowany w poznanskich zakta-
dach H. Cegielski FPS w ramach umowy na dostawe 17 wagonow
pasazerskich dla PKP Intercity. Wéréd zamdéwionych znajda sie trzy
wagony bezprzedziatowe 1. klasy, trzy wagony z przedziatami mene-
dzerskimi 1. klasy, osiem bezprzedziatowych 2. klasy oraz trzy wago-
ny 2. klasy przystosowane do potrzeb osob niepelnosprawnych.
W bezprzedziatowych wagonach 1. klasy (typu 158 A) po raz pierwszy
wykorzystano rozwigzanie zabudowanych mostkéw przejsciowych
Hubnera (szczelnego, ciSnieniowego zlaczenia miedzy wagonami),
zapewniajace komfort pasazerom przemieszczajacym sie miedzy wa-
gonami. Pojazdy wyposazono w przetwornice statyczne duzej mocy,
Klimatyzacje, zamkniety system WC, elektroniczne systemy diagnostyki
poktadowej oraz instaladje przeciwpozarowe. Wyréznikiem nowego ta-
boru spdtki oprocz firmowych barw jest rowniez ksztatt okien, miedzy
ktorymi umieszczono specjalng malature imitujaca szkto. Dzigki temu na
calej dtugosci wagonu powstat cigg potaczonych okien.

Beata Czemerajda



38 | sz e wrercrry |

[ B \
\ N \ A\
¢ ! '/ =\
=1
f . ¥ \|';:f P

KOREKTA ROZKLADU JAZDY ORAZ JESZCZE WIECEJ
PROMOCYJNYCH BILETOW DO TROJMIASTA, WARSZA-
WY, KRAKOWA, ZAKOPANEGO | PRZEMYSLA W CENIE
OD 19 Zt ZA PRZEJAZDY POCIAGAMI INTERCITY ORAZ
EKSPRES — OTO NAJWAIZNIEJSZE ZMIANY, JAKIE PKP
INTERCITY PRZYGOTOWALO NA JESIEN.

W ramach wrzesniowej korekty spotka zoptymalizowata siatke polaczen po-
ciggdw pospiesznych oraz ekspresowych, dostosowujac ja do zainteresowania
podréznych. Bez zmian beda za to kursowac pociagi kategorii InterCity i mie-
dzynarodowe. W ofercie PKP Intercity pozostanie nadal ponad 500 pociagow
kategorii EuroNight, EuroCity, InterCity, Ekspres, TLK i pospieszne.

Tani Bilet do Przemysla, Zakopanego, Krakowa, Warszawy i Tréjmiasta
Od 1 wrzeénia PKP Intercity umozliwia przejazd bezposrednimi pocigga-
mi InterCity w wyjatkowo atrakcyjnej cenie. Pula Tanich Biletéw za 29 zt
obowigzywac bedzie we wszystkich 14 pociagach kursujacych na trasie
Warszawa — Gdynia — Warszawa, w 12 pociagach relacji Krakéw — Gdynia
— Krakéw, w 2 pociagach relacji Przemysl — Gdynia — Przemysl oraz w 2
pociagach relacji Zakopane — Gdynia — Zakopane. W ramach promodji pa-
sazer otrzyma mozliwos¢ podrézy w klimatyzowanych wagonach klasy
drugiej, z gwarantowana miejscowka, a w pociagach kategorii InterCity
z bezptatnym poczestunkiem.

Pociagi objete oferta Tani Bilet od 29 zk:

IC 3506 Kaszub Krakéw Gt. —Warszawa — Gdynia Gt.

IC 5306 Kaszub Gdynia Gt. — Warszawa — Krakéw Gt

IC 3500 Lajkonik Krakéw Gt. — Warszawa — Gdynia GL

IC 5300 Lajkonik Gdynia Gt. - Warszawa — Krakéw Gt.

Ex 3510 Malopolska Przemysl Gt. — Krakéw Gt. — Warszawa — Gdynia Gt.
Ex 5310 Malopolska Gdynia Gt. - Warszawa — Krakéw Gl. — Przemysl Gt.
IC 1501 Neptun Warszawa Zach. — Gdynia Gt.

IC 5100 Neptun Gdynia Gt. - Warszawa Zach.

IC 3502 Norwid Krakéw Gt. — Warszawa — Gdynia Gt.

IC 5302 Norwid Gdynia Gt. - Warszawa — Krakéw Gt.

Ex 3512 Sawa Krakéw Gt — Warszawa — Gdynia GL

Ex 5312 Sawa Gdynia Gl - Warszawa — Krakéw Gt.

Ex 35400 Tetmajer Zakopane — Krakéw Gt. — Warszawa — Gdynia GL.

Ex 53400 Tetmajer Gdynia Gt. - Warszawa — Krakéw Gt. — Zakopane

Krakow — Warszawa — Krakéw 19 zt

Jezeli podrézny ceni sobie pewnos$c rezerwacji miejsca, krétki czas prze-
jazdu oraz komfort w niewygorowanej cenie, powinien wybrac oferte
Tani Bilet na trasie z Warszawy do Krakowa. Juz od 1 wrze$nia br. w kaz-
dym pociagu InterCity i Ekspres kursujacym na tej trasie bedzie mozna
kupi¢ pule Tanich Biletow za 19 zt Mozliwos¢ niewiarygodnie taniego
podrézowania w pociggach najwyzszej kategorii uzyskaja takze osoby
planujace wypoczynek w Zakopanem, Krynicy czy odwiedzajace Rze-
sz6w badz Przemysl.

Pociagi, w ktdrych znajdziemy oferte Tani Bilet za 19 zt :

Ex 1311 Ernest Malinowski Warszawa Wsch. — Krakow Gt.

Ex 3110 Ernest Malinowski Krakéw Gt. — Warszawa Wsch.

Ex 13411 Ernest Malinowski Warszawa Wsch. — Krakéw Gl —Krynica
Ex 31410 Emest Malinowski Krynica — Krakéw Gl — Warszawa Wsch.

IC 1307 Jozef Bem Warszawa Wsch. — Krakéw Gt

IC 3106 Jozef Bem Krakow Gt. — Warszawa Wsch.

IC 1301 Kosciuszko Warszawa Wsch. — Krakow Gt



IC 3100 Kosciuszko Krakow Gt. — Warszawa Wsch.

IC 1303 Krakus Warszawa Wsch. — Krakéw GL

IC 3102 Krakus Krakow Gt. — Warszawa Wsch.

Ex 1315 Matejko Warszawa Wsch. — Krakéw Plaszéw

Ex 3114 Matejko Krakow Plaszow — Warszawa Wisch.

IC 3105 Mickiewicz Krakéw Gl — Warszawa Wsch.

IC 1304 Mickiewicz Warszawa Wsch. — Krakéw Gt.

Ex 1309 Pieniny Warszawa Wsch. —

Krakéw Gt. — Przemys] Gt.

Ex 1309 Pieniny Warszawa Wsch. —

Krakoéw Gt. — Nowy Sacz

Ex 1309 Pieniny Warszawa Wsch. — Krakéw Gt.

Ex 3108 Pieniny Przemysl GL. -

Krakow Gt. — Warszawa Wsch.

Ex 3308/3108 Pieniny Nowy Sacz —

Krakow Gt. — Warszawa Wsch.

Ex 3108 Pieniny Krakéw Gl — Warszawa Wsch.

Ex 1313 Tatry Warszawa Wsch. — Krakéw Plaszéw

Ex 3112 Tatry Krakéw Plaszow — Warszawa Wsch.

Ex 13413 Tatry Warszawa Wsch. — Krakéw Gl. — Zakopane
Ex 31412 Tatry Zakopane — Krakéw Gt — Warszawa Wsch.
Ex 13415 Witkacy Warszawa Wsch. - Krakéw Gt. — Zakopane
Ex 31414 Witkacy Zakopane — Krakéw Gt. — Warszawa Wisch.
IC 13407 Wyspianski Warszawa Wsch. — Krakow Gt.

IC 31406 Wyspianski Krakéw Gt. — Warszawa Wsch.

Wiecej informacji o ofertach i rozkladzie jazdy znajduje
si¢ na stronie www.intercity.pl marka

BILETOMATY

Na dworcu Warszawa Centralna PKP Intercity uruchomito pierw-
sze biletomaty. Pasazerowie moga juz korzystac z czterech nowo-
czesnych urzadzen, ktére stanely w hali gléwnej obok wejscia
do Centrum Obstugi Klienta. Do czerwca przyszlego roku firma
planuje zainstalowac okoto stu biletomatéw w catej Polsce. Bile-
tomaty, z ktérych moga juz korzysta¢ pasazerowie odjezdzajacy
z Centralnego, umozliwiaja kupno biletu oraz tzw. miejscowki na
wszystkie pociagi InterCity, Expres oraz TLK kursujace po Polsce.
Narazie za bilet mozna placi¢ karta ptatnicza Visa lub MasterCard,
ale —jak wynika z badan, ktére przeprowadzit przewoznik kolejo-
wy —ta forma platnosci jest obecnie coraz czesciej wybierana przez
Kklientéw i oceniana jako najbardziej komfortowa. Bilety mozna
rezerwowac na pociagi odjezdzajace w dniu zakupu oraz w ciagu
dwoch najblizszych dni. marka

fot. M. Kaczmarczyk

fot. M. Kaczmarczyk
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KINO LETNIE

PONAD 100 TYS. OSOB OBEJRZALO FILMY WYSWIETLA-
NE W KINACH POD GWIAZDAMI W CZASIE TRWAJACE)J
PRZEZ CALE LATO AKCJI ORANGE KINO LETNIE. NAJ-
WIEKSZA POPULARNOSCIA CIESZYLY SIE PROJEKCJE NA
SOPOCKIM MOLO. OBEJRZALO JE 62 TYS. OSOB. KOLEJ-
NYCH 35 TYS. WIDZOW ZASIADLO NA ZAKOPIANSKICH
KRUPOWKACH, A PRAWIE 10 TYS. OGLADALO FILMY

W JEZDZACYM PO KRAJU WAGONIE FILMOWYM.

NA FILWM
LZAPRASZA

W tym roku wydarzenie zostato
przygotowane we wspdtpracy
z miastami partnerskimi Sopo-
tem i Zakopanem oraz z PKP
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Intercity. Bardzo ciekawym ele-
mentem projektu Orange Kino
Letnie byt wagon filmowy oficjal-
nego przewoznika projektu — spot-

o na Moo * Kino pezy Krupowkach

fot. M. Kaczmarczyk

ki PKP Intercity. Przez cale wakacje
kursowatl on pomiedzy Sopotem
a Zakopanem, taczac zimowa i let-
niq stolice Polski. W czasie wakacji
wagon pokonat swoja trase 71 razy,
a wyswietlane w nim filmy obej-
rzato blisko 10 tys. pasazeréw.

Zaskoczeni organizatorzy
W Orange Kinie Letnim w dwdch
najpopularniejszych polskich ku-
rortach mozna bylo za darmo
ogladac seanse filmowe wyswie-
tlane pod gotym niebem. Zain-
teresowanie tegoroczna oferta
plenerowego kina byto ogromne.
By zaja¢ miejsce na lezaku lub
goralskiej lawie, widzowie przy-
chodzili nawet godzine przed
seansem. W obu miejscowosciach
konieczne okazato sie zwieksze-
nie liczby miejsc na widowni.
Ogodtem zorganizowano 453 se-
anse, ktore obejrzato ponad 100
tys. widzow. Pokaz zamykajacy
tegoroczna edycje projektu odbyt
sie w ostatni weekend sierpnia.

Az 99 filmow

W repertuarze Orange Kino Let-
nie znalazlo sie 99 najciekawszych
tytutow filmowych ostatnich lat.
Wsréd nich kazdy mogt znalezé
cos dla siebie. Tytutami najchetniej
ogladanymi byty: , Slumdog. Milio-
ner z ulicy”, ,To nie tak jak myslisz,
kotku”, ,Sen Kasandry”, ,Pulp
Fiction”, ,Frida”, ,Vicky, Cristina,
Barcelona”, ,Wszystko gra”, ,,Coco
Chanel”. Rekord popularnosci po-
bit ,Step Up — taniec zmystéw”
—niemal 2 tys. widzéw w Sopocie
iprzeszio 800 w Zakopanem.

Promowanie kultury
Wagon filmowy jest kolejnym
przykladem zaangazowania PKP
Intercity w promocje kultury.
Ponadto jest ciekawa innowacja,
ktorej celem jest zwiekszenie kom-
fortu podrézy. Projekt ten zostat
bardzo dobrze przyjety przez po-
droznych, wigec mozemy sie spo-
dziewaé, ze w przysztym roku
w wakacje wagon pojawi si¢ na
dobrze znanej podréznym trasie.
Mamy nadzieje, ze pasazerowie po-
ciagéw PKP Intercity beda mogli go
takze spotka¢ w innych relacjach.
Wagon filmowy jest doskonatym
miejscem na zorganizowanie even-
tu firmowego a takze doskonatym
i niekonwencjonalnym nosnikiem
reklamowym. JesteSmy otwarci na
Panistwa propozycje. Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt pod
marketing@intercity.pl
Wiecej informacji o wagonie oraz
o ofertach PKP Intercity mozna zna-
lez¢é na wwwiintercity.pl

adresem

Maria Kaczmarczyk
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Jak co roku PKP Intercity przy-
gotowato dla zorganizowanych
grup dzieci i mlodziezy oferte,
dzieki ktérej mozna bylo bez-
piecznie i tanio dotrze¢ na wa-
kacyjny wypoczynek. Miodzi
pasazerowie podrézowali w re-
gularnie kursujacych pociagach
oraz w specjalnie przygotowa-
nych pociggach kolonijnych
(uruchomiono 45 takich skifa-
déw). Gdyby nie zaangazowa-
nie kolei w transport zorganizo-
wanych grup dzieci i mlodziezy,
kazdej wakacyjnej doby na pol-
skie drogi musiatyby wyjechac
122 dodatkowe autokary.

Wsréd organizatoréw, ktérzy
skorzystali z ulgowych (50%)
przejazdow, byly zaréwno duze
ogonokrajowe organizacje, takie
jak Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego, jak i mate, lokalne sto-
warzyszenia, szkoly, fundacje,
parafie i kluby sportowe.

Organizatorzy kolonii najchet-
niej wybierali polaczenia do
Tréjmiasta, Kotobrzegu, Za-
kopanego, Biatego Dunajca,
Klodzka, Mikotajek i Gizycka.
W czasie wakagji w pociagach
nocnych, cieszacych sie naj-

wigkszym  zainteresowaniem
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podréznych, zapewniono do-
datkowq ochrone licencjonowa-
nej agencji.

W tym roku PKP Intercity po
raz pierwszy zostalo partne-
rem programu ,Lato z Polska”
— wspdlnej inicatywy stowa-
rzyszenia Wspdlna Polska i Se-
natu Rzeczypospolitej Polskiej
— dzieki ktorej na letni wypo-
czynek do naszego kraju przyje-
chaty dzieci biatoruskiej Polonii.
PKP Intercity zapewnito 1,5 tys.
dzieciom komfortowe warunki,
a takze zadbato o dobrag atmos-
fere w czasie podrézy. Dzieci
otrzymaty drobne upominki
oraz porcje wiedzy o Polsce przy
okazji licznych konkurséw.

PKP Intercity wspélnie z Kra-
jowa Rada Izb Rolniczych oraz
Ministerstwem  Rolnictwa
i Rozwoju Wsi wilaczyto sie
takze w pomoc dzieciom po-
chodzacym z rodzin najbar-
dziej poszkodowanych przez
tegoroczna powd6dz. Ponad 600
maluchéw dotarlo specjalnymi
wagonami dolgczonymi do po-
ciggéw PKP Intercity z Krako-
wa do Stupska i z powrotem na
niezapomniane wakagje.

Maria Kaczmarczyk




BOHATERS
KOLEJARZE

Pasazerowie pociagow PKP
Intercity podrézujacy 1 wrze-
$nia br. przez most na Wisle
pod Tczewem byli zaskoczeni
widokiem strzelaniny na sasied-
- nim obiekcie drogowym. Polscy
= zolnierze 2. Batalionu Strzelcow
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fot. M. Mogzu

fot. M. Moczulski
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w Tczewie walczyli z Niemca-
mi, ktérym nie udato sie przejacé
tych strategicznych obiektow.
Oniepowodzeniu akgji , Pociag”
zadecydowala postawa polskich
kolejarzy i celnikéw z Szyman-
kowa, ktdérzy pociag pancerny
zmierzajacy w strone Tczewa
skierowali na boczny tor.

Za swoj czyn zostali zamordo-

I wojny $wiatowej. Rekonstruk-
Gja zdarzen sprzed 70 lat byla
fragmentem widowiska patrio-
tyczno-historycznego, ktdre zor-
ganizowano z okazji wybuchu
II wojny $wiatowej. Wczeéniej
delegacje kolejarzy i celnikow
ztozyly wiazanki kwiatow pod
pomnikami w Katdowie oraz
Szymankowie. Obchody sa or-
ganizowane od 20 lat z inicja-
tywy Sekgji Krajowej Kolejarzy
NSZZ ,Solidarnos¢”.

wani. Byli pierwszymi ofiarami Marek Moczulski

SOLIDARNIE
PRZEZ POLSKE

Pierwszy , Ekspres Solidarnosci” przyjechat do Gdariska w ubieglym
roku w ramach obchodéw 25. rocznicy przyznania Lechowi Watesie
Pokojowej Nagrody Nobla. Podrézowato nim 200 miodych ludzi z 44
krajéw swiata, m.in. Meksyku, Gwatemali i Wenezueli.

Tegoroczna edydja , Ekspresu Solidarnosci” byta zwigzana z 70. roczni-
ca wybuchu II wojny $wiatowej. Pociag uruchomiony przez PKP
Intercity wyruszyt z Krakowa 26 sierpnia. Do Gdarska, zgodnie
z rozkladem jazdy, dotart 30 sierpnia o godzinie 12.03. W trakcie czte-
rodniowej podrézy jego pasazerowie odwiedzili miejsca wazne dla
naszej historii, a takze uczestniczyli w wyktadach, warsztatach
oraz spotkaniach ze $wiadkami historii. Projekt organizuje
Europejskie Centrum Solidarnosci we wspoélpracy z Minister-

stwem Spraw Zagranicznych RP. Mar



TRZY MUZYCINE

SWIATY

Czy udana wspdtpracajazzmana
improwizatora, klasyka wirtu-
oza i didzeja awangardzisty jest
w ogdle mozliwa? Czy muzycy
grajacy tak rézna muzyke sa w
stanie muzycznie sie ze soba po-
rozumie¢? Jak pogodzi¢ perfek-
gje klasycznego wykonawstwa
z nieobliczalng jazzowa impro-
wizacjq albo jak polaczy¢ wyrafi-
nowanie brzmieniaakustycznych
instrumentéw z nieustepliwoscia
elektronicznego pulsu? Odpo-
wiedzig jest Lutosphere, projekt
trzech artystéw z trzech réznych
muzycznych swiatow.

Okazja i pretekstem do tego nie-
typowego spotkania byt rok 2004,
ogloszony przez Sejm RP rokiem
jubileuszowym  kompozytora.
Lutosphere to projekthotd. Wzie-
li w nim udzial wiolonczelista
Andrzej Bauer, pianista Leszek
Mozdzer i muzyk wywodzacy
sie z nurtu D] — M.Bunio.S. Ideg
przewodnia bylo wspdlne wy-
konanie ich wilasnych utworéw
inspirowanych muzyka Witolda
Lutostawskiego. W' efekcie po-
wstal zwarty program zawieraja-
cy elementy jazzu, elektronicznej
improwizacji oraz klasyczne ele-
menty muzyki wspdlczesne;j.

Lutosphere to prdéba stworze-
nia nowej muzycznej jako-
$ci, w ktérej Mozdzer, Bunio
i Bauer wykazuja sie duza
elastycznoscia oraz sporym
dystansem do swoich dotych-
czasowych dokonan. Znie-
ksztatcona elektronicznie wio-
lonczela przepuszczona przez
heavymetalowy fuzz, Moz-
dzer improwizujacy na szesciu
dzwiekach (w , Wariacji Sache-
rowskiej”), Bunio pieczotowi-
cie realizujacy niesymetrycznie
rytmiczne podzialy wyciagnie-
te z partytur Lutostawskiego,
a nad tym wszystkim pocie-
ty na sample gtos kompozy-
tora mowiacy: ,To, co byto
wczoraj, jest zte! Tylko to, co
jest dzisiaj, moze by¢ dobre!
Zas gdy dobre bedzie to, co
bedzie jutro — to, co jest dzi-
siaj dobre, bedzie juz zle”.

Na koncert do krakowskiej fil-
harmonii najszybciej mozna do-
jecha¢ pociggami PKP Intercity.
Wiecejinformadji o rozktadzieiofer-
tach specjalnych zaczynajacych
sie juz od 19 zt mozna znalez¢
na stronie

marka

=}
£
kel
N
¥4
R
o3
E
=1
=
=
|
i
[

Andrzej Bauer, fot.: K. Gozdan
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Stonce
W gniazdk

W ciggu roku na koZd?/ metr kwadratowy
afrykanskiego piasku Stonce wysyta ener-
gie o wartosci rownej 1,5 min barytek ropy
naftowej. W niedalekiej przysztosci ta dotqd
marnujqca sie energia zostanie wykorzysta-
na. Wszystko za sprawq Desertecu - sieCi gi-
gantycznych elektrowni stonecznych, ktore
powstang na Saharze.

Pozytki z pustyni

Projekt Desertec zaktada rozmieszczenie na silnie nastonecz-
nionych terenach péinocnej Afryki i Bliskiego Wschodu —od
Maroka po Arabie Saudyjska — sieci elektrowni stonecznych.

Desertec to najwigksze na
Swiecie przedsiewziecie w dzie-
dzinie energii odnawialnej.
Do 2025 r. sie¢ pustynnych
helioelektrowni ma produ-
kowa¢ 15 proc. zuzywanego
w Europie pradu. Docelowo
w 2050 r. ma to juz by¢ az 50
proc. zapotrzebowania Europy,
Afryki i Bliskiego Wschodu na
elektrycznos¢. W lipcu tego
roku w Monachium podpisa-
no porozumienie w sprawie
zainicjowania budowy sieci
pustynnych elektrowni.

Pod koniec pazdziernika dzia-
fanie rozpocznie zespét DII
— Desertec Industrial Initiative
- majacy za zadanie opraco-
wanie planu finansowania
catosci przedsiewziecia.

W ciggu kilku lat, prawdopo-
dobnie w Egipcie, powstanie
pilotazowa jednostka przyszlej
sieci, ktéra pozwoli przetesto-
wac  skuteczno$¢ zastosowa-
nych technologii i wprowadzi¢
ewentualne udoskonalenia.

Zrdbwnowazony
rozwoj

Pomyst na stworzenie De-
sertecu narodzit sie w Klubie
Rzymskim, europejskiej or-
ganizacji dziatajacej na rzecz
popularyzadji idei zréwnowa-
zonego rozwoju. W badaniach
nad mozliwoscia wcielenia
w zycie zakrojonego na tak
szeroka skale projektu uczest-
niczy Niemiecka Agencja Ko-
smiczna, a calemu przedsie-
wzigciu patronuje niemieckie
ministerstwo $rodowiska,
ktére obiecato podjaé probe
przekonania Komisji Europej-
skiej do finansowego wspar-
cia inwestycji. W grupie ini-
cjatoré6w projektu znalazly sie
m.in. niemieckie spétki ener-
getyczne RWE i E.ON, Sie-
mens, szwedzko-szwajcarski
koncern z branzy automatyki
i energetyki ABB, hiszpanska
spotka Abengoa zajmujaca sie
m.in. produkcjg czystej ener-
gii oraz Deutsche Bank.

W sumie panele kumulujace energie stoneczna maja pokry¢
0,3 proc. powierzchni, jakg na kuli ziemskiej zajmujg obszary
pustynne. Pozyskiwana w nich energia bedzie nastepnie do-
prowadzana do Europy za posrednictwem kabli ulozonych
pod dnem Morza Srédziemnego. Eaczna moc wszystkich
elektrowni wyniesie az 100 GW (elektrocieptownie w Polsce
produkuja w sumie ok. 10 GW). Planowany koszt inwestycji
t0 400 mld euro.

Zwierciadta i para

Na jakiej zasadzie maja dziata¢ elektrownie? Energia
z promieniowania slonecznego wylapywana bedzie
przez paraboliczne lustra obracajace si¢ wraz z ruchem
storica. Odbite promienie trafiag do kolektora stoneczne-
go, gdzie zamienia sie¢ w ciepto i podgrzeja zebrang w
nim wode. Parujaca ciecz napedzi turbing elektryczna,
ktéra wyprodukuje prad. W nocy do wytwarzania
elektrycznos$ci wykorzystywane bedzie ciepto zma-
gazynowane w ciagu dnia. Przesytanie energii od-
bywac sie bedzie za posrednictwem nowoczesnych
sieci wysokiego napiecia HVDC (High Voltage Di-
rect Current), ktérych zaleta jest niewielka utrata
energii przy przesytaniu pradu na duze odlegtosci
— zaledwie 3 proc. na 1000 km.

Stonce i polityka

Jednak nim projekt Desertec zostanie wcielony w zycie,
trzeba bedzie pokona¢ mnostwo przeszkdd. Aby doszio
do urzeczywistnienia tak ogromnej inwestycji, wspot-
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dziata¢ bedq musieli ze sobg przedstawiciele kilkuna-
stu panstw — europejskich, afrykanskich i azjatyckich
— reprezentujacy przerdzne grupy intereséw. Europa
zapewni sobie wprawdzie dostep do czystej energii, ale
jednoczesnie uzalezni sie od krajéw niestabilnych poli-
tycznie, takich jak Algieria i Libia — ostrzegaja przeciw-
nicy idei. Przedstawiciele Desertecu przekonuja jednak,
Ze umocnienie ekonomiczne biednych panstw wplynie
korzystnie na ich stabilizacje polityczna w przysztosci.

©iStockphoto.com/gwmullis

SLONCE
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Powstato 4,5 mid lat temu. Jest oddalone od Ziemi
o 150 min km. Temperatura na jego powierzchni wynosi
5,5 tys. stopni Celsjusza. Energia najblizszej nam gwiazdy

jest pochodng syntezy jgdrowej — przemiany wodoru

w hel. Za ok. 5 mid lat Stonce powiekszy sie i pochtonie
trzy najblizsze planety (a wiec rowniez Ziemie).

W ciggu kolejnych 5 mid lat bedzie sie zmiejszato.

Na wypadek burzy
piaskowej

Sam projekt budzi takze wiele
watpliwosci. Czy rzeczywiscie
bardziej optacalne i stuszne jest
budowanie sieci polaczonych
ze sobg centréw stonecznych
zamiast lokalnych, niewielkich
elektrowni? Czy zainstalowane
urzadzenia okaza si¢ wystar-
czajaco odporne na trudne wa-
runki klimatyczne, w ktorych
beda funkcjonowac? Poza tym
zabezpieczenie infrastruktury
przed burzami piaskowymi i
dobowymi skokami tempera-
tury charakterystycznymi dla
obszardw pustynnych po-
chtonie ogromne kwoty. Nie
wiadomo tez, jak dziatanie
Desertecu wplynie na klimat
oraz $rodowisko naturalne,
zardwno w obrebie regionu,
jak i catego Swiata. Panfistwa
poinocnej Afryki beda mogty
wprawdzie ograniczy¢ emi-
sje dwutlenku wegla, jednak
w zamian za to do atmosfe-
ry uwalniane beda znacznie
wieksze ilosci pary wodnej,
ktéra podobnie jak CO? od-
powiedzialna jest za efekt
cieplarniany.

Ekokolonizacja?
Zwolennicy budowy Deser-
tecu musza zmierzy¢ si¢ row-
niez z zarzutami, ze elektrow-
nia majaca dostarcza¢ Europie
wyprodukowang na Saharze
energie to swego rodzaju ,.eko-
nomiczny kolonializm” i ko-
lejny pomyst Zachodu na eks-
ploatowanie débr naturalnych
Afryki. Jak dotad wciaz nie
wiadomo, jaki procent wypro-
dukowanej na pustyni energii
trafi na Stary Kontynent, a jaki
zostanie na miejscu. Reprezen-
tujacy Desertec specjalisci za-
pewniaja, ze mniej rozwiniete
kraje uczestniczace w projekcie
bedg traktowane na zasadach
partnerskich. Jak przekonu-
ja, dzieki inwestycji powstana
nowe miejsca pracy (cho¢ war-
to pamietac, ze bedzie to praca
w wyjatkowo niesprzyjajacych
warunkach), obiecujg transfer
nowych technologii oraz ksztal-
cenie kadry miejscowych spe-
qjalistow. Czy rzeczywiscie spet-
nig swoje obietnice? Czy projekt
okaze si¢ rentowny? Odpowie-
dzi na te pytania poznamy do-
piero za kilkadziesiat lat.

Dorota Relidzyniska
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LONGINES
SPORTOWA
ELEGANCJANA

Ambasadorkg marki Longines
zostata w tym roku Agniesz-
ka Radwanska. Zegarek z linii
Grande Vitesse to chronograf
z drugq strefq czasowq, ktdra
szczegdlnie przyda sie osobom
czesto podrézujgcym. Na tar-
czy producent umiescit takze
wskazania daty, licznik 30 -
minutowy i 12-godzinowy oraz
maty sekundnik.

PANERAI
DLA INDYWIDUALISTOW

Jedyny, wyjatkowy i niepowtarzal-
ny design sprawia, ze ten zegarek
mozna pokocha¢ lub znienawi-
dzi¢. Ma tyle samo zwolennikéw,
co przeciwnikdw. Jedno jest pew-
ne: nie jest typowy, nudny i nie da
sie przej$¢ obok niego obojetnie.
Charakterystyczna ochrona  ko-
ronki sprawia, ze nikt nie pomyli go
z zadnym innym czasomierzem.
Firma Panerai od ponad 100 lat
zajmuje sie produkcjg zegarkdw
dla Wtoskiej Marynarki. To dodat-
kowa rekomendacja i dowdd na
doskonate wykonanie.

cena 11960 zt

IWC
BUSINESS CLASS

Ten dostepny na pasku ze
skéry aligatora  czasomierz
idealnie komponuje sie z gar-
niturem. Srednica 40,9 mm
sprawia, ze mogg go nosi¢
rowniez osoby ze stosunkowo
matym obwodem nadgarst-
ka. Funkcja chronografu po-
zwoli zmierzy¢ czas z doktad-
nosciqg do 1/4 sekundy.

Jaeger-LeCoulire
PRESTIZ

Zegarek jednej z najbardziej cenio-
nych, szwaijcarskich manufaktur na
Swiecie. Pochodyz z serii Reverso, ktdrej
cechq charakterystyczng jest obraca-
na 0180 stopni koperta. To unikatowe
rozwigzanie pozwala chroni¢ szafiro-
we szkietko znajdujgce sie na wierzch-
niej stronie czasomierza np. podczas
ary w polo.

cena: 25850 zt

CHRONOS24®

WATCHES & TIME ON-LINE

cena 23010z

FESTINA
KLASA EKONOMICZNA

Oficjalny zegarek Tour de France i Tour de Pologne 2009. Mineralne szkietko (objete dodat-
kowq gwarancja) i wytrzymaty pasek (kauczuk z elementami karbonu) tego kwarcowego
zegarka sprawidjg, ze sprawdzi sie zarbwno podczas rowerowej wycieczki, jok i wieczornego

joggingu. Niespotykana kolorystyka tarczy, liczne elementy nawigzujace do kolarstwa i atrak-

Cena: 1099z, cyjna cena majq skusi¢ do zakupu mito$nikdw dwdch kotek.
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Olympus
mju-7010:

ultraszerokokatny zoom,

ultrasmukly i precyzyjny.
Nowa twarz aparatow z serii J.




; “
OLYMPUS

Your Vision, Our Future

Mju 7010 to wyjatkowy aparat

z 7-krotnym, szerokokatnym zoomem
optyaznym (28 -196 mm*) w smukfym
metalowym korpusie.

Ciekawy styl nie wyklucza zaawansowanej
funkcjonalnosci, dlatego ten ultrasmukty
model moze poszczycic sie np. podwdjng
stabilizacja obrazu. Pod reka sa rowniez
automatyczne sledzenie ostrosci oraz

tryb i-Auto. Dodatkowo, p-7010 daje
uzytkownikowi nowe mozliwosci
fotograficznej ekspresji w postaci
kreatywnych magicznych filtréw,

z ktorych moze korzystaé naprawde kazdy.
Na przyktad filtr Pop-Art nasyca zdjecia
mocna kolorystyka, nadajac wieksza
intensywnosc i zywe barwy. Inne wspaniate
kreatywne efekty obejmuja: fotografie
otworkowa, szkic oraz efekty rybiego oka.
Prezentowany nowy aparat klasycznej serii
p dysponuje interfejsem obstugi

w 39 wersjach jezykowych.

Ow kompleksowy zestaw bogatych

i praktycznych funkcji dopetnia
kompatybilnos¢ z kartami xD-Picture Card
oraz microSD. Warto mie¢ Olympus mju 7010!

* 0dpowiednik ogniskowych dla formatu matoobrazkowego - 35mm
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- Zycie pod
parasolem

Polise trzeba raz na jakis czas wyjgc¢ z szuflady — radzqg eksperci. Dzieki regularnemu
dostosowywaniu sumy ubezpieczenia do zmieniajgcych sie potrzeb zyciowych nie
bedziemy marnowac pieniedzy.

46 proc. Polakéw przyznato, ze z
obawy o przyszios¢ rodziny sko-
rzystaloby z ochrony ubezpie-
czeniowej bez niczyjej namowy
- wynika z badan przeprowa-
dzonych przez Instytut Rozwoju
Gospodarczego SGH w Warsza-
wie. Jednak od deklaracji do za-
warcia polisy daleka droga.

Agent z bankiem

Specjalisci  twierdza, ze
niewiele o0s6b podpisuje
umowe z ubezpieczycie-
lem z wtlasnej inicjatywy.
Do wykupienia polisy naj-
czeéciej zmusza nas fakt
korzystania z produktéw
bankowych (np. kredytéw

hipotecznych, konsoli-
dacyjnych czy ratalnych)
lub wzmozona aktywno$¢
agenta ubezpieczeniowe-
go. W pierwszych szesciu
miesigcach 2008 r. padt hi-
storyczny rekord: na ubez-
pieczenia na zycie Polacy
wydali 13,1 mld zt - trzy-
krotnie wiecej niz w 2007
r. — To zastuga wspotpracy
ubezpieczycieli z bankami
- przyznaje Marek Kurow-
ski, starszy analityk w Pol-
skiej Izbie Ubezpieczen.
Jednak czesto osoby ubez-
pieczajace sie podejmuja
decyzje ad hoc, tylko po to,
by pozby¢ sie natretnych

agentow lub spetni¢ wymagania bankéw. Specjali-
$ci jednak przestrzegaja, by nie podpisywac umo-
wy ubezpieczeniowej pochopnie, bo skutki moga
by¢ odwrotne od zamierzonych!

Po co sie ubezpieczac?

Przed podpisaniem polisy nalezy zastanowi¢ sig, jaki jest
cel ochrony ubezpieczeniowej. Czy polisa ma chronic¢ przed
ryzykiem utraty zdolnosci do wykonywania pracy i zara-
biania pieniedzy, czy zabezpieczy¢ najblizszych? Trzeba tez
okresli¢ zakres ochrony oraz wysoko$¢ ubezpieczenia, czy-
li kwote, ktéra ma by¢ wyplacona w przypadku $mierci lub
choroby ubezpieczonego. Dokladna kalkulacja powinna
uwzglednia¢ szereg czynnikdw, np. wysokos¢ zobowigzan
rodzinnych, liczbe i wiek osob bedacych na naszym utrzy-
maniu, koszty ich utrzymania oraz okres, na ktory chce
sie zapewni¢ najblizszym finansowanie. Znajac wszystkie
konieczne parametry, warto sprawdzi¢ oferty dziatajacych
na rynku towarzystw ubezpieczeniowych, by poréwnac



wysokos¢ proponowanych skladek i zapoznac sie z ogdl-
nymi warunkami ubezpieczenia (OWU). Nalezy zwrdci¢
uwage przede wszystkim na zakres ubezpieczenia, czyli
na to, co musi si¢ wydarzy¢, aby firma ubezpieczeniowa
wyplacita nam odszkodowanie. Bardzo wazne sa tez tzw.
punkty wyltaczenia odpowiedzialnosci. Przyktadowo, jesli
ubezpieczony zatai, Ze jest chory, a po podpisaniu umowy
ubezpieczenia na zycie nastapi zgon w wyniku tejze cho-
roby, firma nie wyplaci rodzinie $wiadczenia, chociazby
sktadki byty optacane regularnie. Warto tez sprawdzi¢, co
firmy ubezpieczeniowe rozumieja pod pojeciem nastepstw
nieszczedliwych wypadkéw czy uszczerbku na zdrowiu.
Ubezpieczyciele odmiennie interpretuja te terminy.

Co i kiedy chronic¢

Agencdi ubezpieczeniowi przyznaja, ze raz wykupiona polisa
nie pokryje wszystkich potrzeb i trzeba ja modyfikowac, do-
stosowywac do zmieniajacej sie sytuacji — bytowej, rodzinnej
czy zdrowotnej. Dlatego raz na jakis czas trzeba wyjac z szu-

UBEZPIECZENIA | KX

NAJCZESCIEJ UBEZPIECZAMY SIE, ABY:

- zapewni¢ sobie odpowiedni standard zycia na emeryturze,
- zabezpieczy¢ srodki na niespodziewane wydatki,

- sfinansowa¢ wydatki zwigzane z wyksztalceniem dziecka,
- zapewni¢ dziecku srodki na start w doroste zycie,

- zabezpieczy¢ rodzine na wypadek wiasnej smierci,

- unikngé konsekwenciji niesptaconych zobowigzan.

RODZAJE UBEZPIECZENIA

Produkly ubezpieczeniowe dzielq sie na ochronne i ochronno-
inwestycyjne. Ochronne stuzq wylgcznie zabezpieczeniu finan-
sowemu wskazanych oséb, ktérym sq wyplacane pienigdze po
smierci ubezpieczonego. Ubezpieczenie to moze stanowié takze
zabezpieczenie spiaty np. kredytu bankowego. Istnieje rowniez
mozliwosé rozszerzenia posiadanej ochrony poprzez zawarcie
dodatkowych uméw, np. na wypadek ufraty zdrowia.

W pakiecie ochronno-inwestycyjnym mozna wybraé kapi-
tatlowe ubezpieczenie na zycie lub ubezpieczenie na zycie

z funduszem kapitatowym. Jedno i drugie stanowi finansowq
ochrone bliskich, ale poza tym pozwala gromadzié kapitat na

przysztosé. Po uplywie okreslonego czasu nastepuje wyptata
srodkéw zagwarantowanych w umowie.

flady polise, by przejrze¢ zakresy
ochrony i sumy ubezpieczenia.
Nie ma sensu placi¢ sktadek na
wyplate $wiadczenia z tytutu
urodzenia dziecka, gdy rodzina
jest juz pelna. Doroste dziecko
powinno mie¢ wlasne ubez-
pieczenie na zycie. Gdy zatozy
wlasng rodzing, ubezpieczony
odpowiada juz tylko za wspdl-
matzonka. Gdy zostat sam, sume
ubezpieczenia moze obnizy¢,
zwigkszajac wplaty na groma-
dzenie érodkéw na emeryture.

ldealna polisa

Produkty ubezpieczeniowe sa
niczym buty. Nie powinny
by¢ za ciasne na przyszte po-

trzeby ani zbyt uwierajace dla
biezacego domowego budze-
tu. Wazne tez, aby wzia¢ pod
uwage mozliwosci finansowe
na starcie aktywnosci zawo-
dowej, a potem w trakcie wy-
konywania pracy oblicza¢,
jak wysokie skladki jestesmy
w stanie miesiecznie optacac.
Idealna polisa to ta, ktora daje
pelna ochrone, a nie ta, ktdra
jest najtafisza. Za niska sktad-
ke otrzymamy bowiem niskie
$wiadczenie w przyszlosci.
Trzeba wiec zawrze¢ kompro-
mis miedzy mozliwosciami
finansowymi a przysztymi po-
trzebami i dobrze je wywazy¢!

Dorota Skrobisz
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Geny z charakterem

Charakter oraz poglgdy sg czeSciowo zapisane w genach - twierdzg naukowcy.
Przez dtugi czas przewazata opinia, ze osobowos¢ cztowieka ksztattowana jest
gtownie poprzez odpowiednie wychowanie. Jednak w ostatnich latach
badacze znajdujg coraz wiecej dowodow zaprzeczajgcych tej tezie.

Pierwsza cechg, ktérg naukowcy wigzali
z genami, byta inteligencja. Juz 150 lat
temu Francis Galton, pionier genetyki
behawioralnej, wykazat w swoich bada-

niach, ze zdolnosci sg czesciowo dzie-
dziczne. Dzi$ lista cech, ktore zdaniem
naukowcoéw moga zaleze¢ od genodw, jest
znacznie dluzsza. Znajduja si¢ na niej
m.in. podatno$¢ na okreslone uzywki
(np. na alkohol), sktonnos¢ do ryzykow-
nych zachowan i stosowania przemocy,
otwartos¢ na nowosci, a takze orientacja
seksualna czy poglady polityczne.

CO TO JEST GEN?

Gen to fragment DNA, w ktérym
zapisana jest informacja o budowie
biatek, a méwigc doktadniej - o
kolejnosci utozenia aminokwaséw,
czyli podstawowych czasteczek
budujgcych biatka. Kazda nitka
DNA sktada sie z cukru, reszty kwasu
fosforanowego oraz czterech zasad
azotowych. To wiasnie kolejnosé
utozenia zasad na nitce DNA decy-
duje, jaki aminokwas (i jakie biatko)
powstanie. Zmiany w kolejnosci
zasad azotowych sg odpowiedzial-
ne réwniez za mutacje genetyczne

i choroby. W sumie ludzki genom
sktada sie z okoto 30 tys. gendow
kodujacych informacje o ponad
milionie biatek.



Poszukiwanie genu

Mocny argument zwolennikom genetyki
behawioralnej daly zeszloroczne badania na-
ukowcéw z Yale i California University nad
genem kodujacym tzw. biatko RGS2 (m.in. od
niego zalezy praca receptorow nerwowych).
Szereg roznych eksperymentow wykazat,
ze dzieci ze zmutowanym genem RGS2 sa
bardziej nieSmiate i ostrozne, a dorodli to in-
trowertycy. Z kolei posiadacze jednej z wersji
genu D4DR (reguluje poziom neuroprzekaz-
nika dopaminy zwigzanego m.in. z odczuwa-
niem przyjemnosci) wcigz poszukuja nowych
bodzcéw i sg otwarci na zmiany.

Od DNA...

Tajemnica tego, jak geny ksztattuja charakter,
tkwiw sposobie, wjaki komdrki , porozumiewa-
ja si¢” ze soba. W genach zapisana jest informa-
cja o budowie bialek, zas jednym z typow biatek
sa tzw. neuroprzekazniki — specjalne substancje
chemiczne przekazujace wiadomosci pomiedzy
komoérkami. Geny, ktére przechowuja te sama
informacje, nie zawsze sg identyczne. Pojedyn-
czy gen ma srednio 14 wersji, cho¢ zdarzaja sie
tez majace ponad 50 odmian. Réznice
w budowie genu mogg by¢ subtelne, ale zna-
czaco wplywaja na prace neuroprzekaznikow.
W zaleznosci od wersji genu powstaja rézne
warianty tego samego neuroprzekaznika, ktore
mogg by¢ mniej lub bardziej efektywne w prze-
kazywaniu informacji pomiedzy komorkami.
I tak na przyklad badania przeprowadzone na
grupie ponad 500 kobiet pokazaty, Ze panie, ktd-
re mialy wersje genu odpowiadajaca za nizsza
zawarto$¢ serotoniny (neuroprzekaznik odpo-
wiedzialny za zachowania impulsywne) w or-
ganizmie, wykazywaty wiekszy stopien wrogo-
4ci i agresji niz pozostate.

Jeden gen to za mato

Poziom neuroprzekaznikdw moze wpty-
waé takze na preferencje polityczne.
Badania na bliznigetach pokazaly, ze 80

proc. blizniat jednojajowych, czyli po-
siadajacych identyczne geny, ma te same
poglady polityczne. W przypadku bliz-
niat z réznym materiatem genetycznym
wskaznik ten byt nizszy o 20 proc.

Naukowcy zgodnie jednak twierdza, Ze nie ist-
nieje co$ takiego jak gen konserwatyzmu, prze-

mocy czy szczesliwosci. Jak podkreslaja, ksztal-

towanie charakteru to skomplikowany proces,
na ktéry wplyw ma wiele genéw, srodowisko
i wychowanie. Fakt, ze kto$ posiada wariant
genu odpowiedzialny np. za nizsza przyswajal-
nos¢ serotoniny, nie oznacza, ze na sto procent
wpadnie w depresje. Na pewno wszystkie oso-
by z taka odmiang genu bedq miaty sklonnos¢
do zamartwiania sie, ale to, czy beda popadaty
w depresje, zalezy bardziej od srodowiska,
w ktdrym zyja, i od nich samych.

Geny - srodowisko,
do przerwy 0:0
Co ciekawe, wptyw gendw i srodowiska moze
sie zmienia¢ w czasie. Psycholodzy badajacy
religijno$¢ zauwazyli, ze o ile w dziecifistwie
i mtodosci na religijnos¢ czlowieka wiekszy
wplyw ma $rodowisko niz geny, o tyle u oséb
dorostych sytuacja jest odwrotna. Na pytanie
,Matura czy wychowanie” postawione 150 lat
temu przez Francisa Galtona dzi$ naukowcy
odpowiadajg zgodnie — nasz charakter ksztat-
tuja i geny, i srodowisko. Jednak na razie wcigz
nie wiadomo, ktéry z tych czynnikéw ma na
nas wiekszy wptyw.

Katarzyna Bogusz

©iStockphoto.com/gbrundin

GENETYKA
BEHAWIORALNA

Genetyka behawioralna to dziat
biologii zajmujgcy sie badaniem
powiqzan pomiedzy czynnikami
genetycznymi a zachowaniem.
Poczgtkowo interesowat sie tylko
dziedzicznosciq inteligenciji oraz
choréb psychicznych, ale z czasem
lista cech charakteru badanych
przez genetyke behawioralng znacz-
nie sie wydluzyta. Cho¢ zwiekszyta
sie tez liczba metod badawczych,

a navkowcy m.in. nauczyli sie lokali-
zowac¢ konkretne geny zwigzane

z okreslonymi cechami osobowo-
sci, podstawg w genetyce beha-
wioralnej niezmiernie od 150 lat sq
badania polegajgce na obserwaciji
bliznigt.
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Dlaczego ptaki e
migrujq?

SzZlamnik potrafi przelecie¢ nawet 10 tys. km bez odpoczynku, a jerzyk moze

osiggngc¢ predkosc 130 km/godz. Fenomenem sq mtode bociany: po raz 2 i\
pierwszy wyruszajgc w trase z Europy do Afryki bez rodzicow, wylatujg wczesniej - %
i frafiajg doktadnie w to miejsce, w ktdre zmierzajqg ich rodzice. Ptasie migracje '\ 1

WCigz zadziwiajg naukowcdw oraz mitosnikdw przyrody.
R | 'S
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sce sa doskonate warunki do
obserwowania ptasich wedré-

~  wek. Nad krajem przebiegaja

trasy przelotu wielu gatunkéw
zmierzajacych z pémnocnej Eu-
ropy i poémocno-zachodniej
Azji do cieplejszych regionow
— poludniowej czesci naszego
kontynentu lub Afryki. Ptaki po-
konuja tysigce kilometréw, cojest
mozliwe dzigki ich niezwyklym
zdolnosciom.

Rekordy na frasie
Wyczyny niektérych —migru-
jacych ptakéw sa imponujace.

Burzyk szary, ktérego tereny le-
gowe znajduja sie m.in. w Nowej
Zelandii, na Falklandach i Ziemi
Ognistej w Ameryce Potudnio-
wej, w czasie jednego roku moze
pokonac do 64 tys. km (dolatuje
m.in. do Japonii oraz na Alaske).
Rekord najdluzszego jednora-
zowego przelotu nalezy jednak

0 szlamnika, ptaka z rodzin
bekasowatych, ktory zamiesz-
kuje potnocne rejony Europy,
Azji i Ameryki Pénocnej, zimuje
za$ m.in. w zachodnich Indiach.
Podczas migracji zdolny jest do
nieustannego lotu przez ponad
10 tys. km!

Szybszy niz gepard
Wrazenie robig tez pulapy, na
jakich lataja ptaki wedrowne. Za-
foga pewnego pasazerskiego od-
rzutowca zaobserwowata kiedys
stado fabedzi lecacych na wyso-
kosdi 8,2 tys. m. Natomiast gesi
indyjskie podczas swoich we-
dréwek przelatujg nad najwyz-
szymi szczytami Himalajow!
Imponujaca jest takze predkosé
lotu ptakéw. Wedrowny jerzyk
potrafi osiagna¢ predkos¢ 130
km/godz.! Dla poréwnania ge-
pard, najszybszy ssak ladowy, w
biegu moze osiggna¢ maksymal-
na predkos¢ 110 km/godz.

dnie. W tym czasie radykalnie zmieniajg diete — na bogata
w ttuszcze oraz cukry, zywia sie zazwyczaj nasionami
i owocami. Niektore gatunki w ciagu kilku tygodni potrafia
zgromadzi¢ tak duze zapasy ttuszczu, ze niemal dwukrotnie
zwiekszaja mase ciala. Wszystko to jest im potrzebne, gdyz
kazdy dtugi przelot jest dla ptakéw ogromnym wysitkiem
— pokonujac tysiace kilometréw, rzadko zatrzymuja sie
na odpoczynek i prawie wcale nie Zeruja. Czas przelotow
uzalezniony jest przede wszystkim od odlegtosdi, jaka majg
pokonad. Najszybciej cel wedréwki osiagaja te, ktére zimujg
w potudniowej Europie, np. kaczki, lecac z predkoscia 40-50
km/godz., koricza podréz po kilku badz kilkunastu dniach.
Najwiecej czasu w drodze spedzaja ptaki zimujace w potu-
dniowej Afryce. Bociany na dotarcie do tych terenéw potrze-
buja nawet trzech miesiecy!

Lecq, bo muszq

Juz starozytni zauwazali ptasie migradje, a nawet probowa-
i wyjasni¢ to zjawisko. Jednak dopiero wspotczesnej na-
uce udato sie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego kazdego
roku ptaki pokonujg tysigce kilometréw. Okazuje sie, ze
powszechnie znany powdd — zimowe chtody — nie jest
do korica prawdziwy. Co prawda ptaki nie przepadaja
za mrozem, jednak nawet te, ktore potrafia wytrzymac
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temperatury waznym czynnikiem sklaniajacym ptaki do
wedrowek jest krotszy dzien oraz zmniejszone natezenie
Swiatta stonecznego. Wszystko to sprawia, ze zwierzetom
trudniej zdobywac pokarm. Dotyczy to zwlaszcza mtodych
osobnikow, ktdre przyszly na Swiat w regionach o klimacie
umiarkowanym lub subpolarnym, bo to wtasnie tam, a nie
w cieptych krajach, wiele gatunkéw ma tereny legowe.

Magnetyczny zmyst

Do dzis ludzi zadziwia wyjatkowa zdolnos¢ ptakéw
do orientacji w przestrzeni. Wiekszos¢ gatunkéw
spedza letnie i zimowe miesiace w tych samych re-
gionach, lezacych czesto na dwoéch réznych konty-

nentach. Jak to mozliwe, ze zawsze trafiajg do celu?

Lecac w ciggu dnia, ptakirozpoznaja kierunek podré-
zy na podstawie potozenia storica na niebie, w nocy
za$ stuzy im do tego gwiazda polarna. Ptaki moga
tez odnalez¢ biegun nocnego nieba, czyli punkt, wo-
kot ktérego kraza gwiazdy na niebosktonie. Dosko-
nate jest tez ich wyczucie pokonywanych dystansow.
Niektére gatunki posiadaja réwniez ,,zmyst magne-
tyczny”, czyli zdolnoé¢ wyczuwania linii ziemskie-
go pola magnetycznego. Te ptasie talenty od lat sg
przedmiotem badan naukowcdéw, jednak wcigz nie

z nich. I tak na przyktad mtode
bociany urodzone w Europie
wylatuja do Afryki wczesniej
od swoich rodzicéw. Choc¢ jest
to dla nich pierwszy przelot
w zyciu, potrafia trafi¢ doktad-
nie w to samo miejsce w Afry-
ce, do ktérego daza ich rodzice.
Naukowcy do dzi$ zastanawia-
ja sie, skad znaja droge.

Podréznicy z polskim
paszportem

Pierwsze ptasie migracje z Polski
rozpoczynaja sie juz na poczatku
czerwca — ze swoich miejsc lego-
wych odlatuja czajki. Jednak praw-
dziwa fala odlotéw rozpoczyna sie
w sierpniu. To wlasnie wtedy z pol-
skich1ak znikaja bociany udajace sie
do srodkowej i potudniowej Afryki,
a takze muchotéwki, wilgi i turkaw-
ki. We wrzeéniu fala migradji nieco
opada, by wzrosnaé gwattownie
na poczatku pazdziernika. Mozna

wowczas obserwowa¢ maso-
we przeloty ptakéw z rodziny
drozdowatych (kosy, kwiczoly),
sikorek i mysikrolikow. Celem
podrdzy wiekszosci z nich jest
potudniowa i zachodnia Europa.
Niektore gatunki dolatujg tez do
pdinocnej Afryki oraz Azji Mniej-
szej. Jako ostatnie opuszczaja
nasz kraj ptaki wodne: kaczki,
lyski i tabedzie, zimujace zwy-
kle w potudniowej Europie. Na
odlot decyduja sie dopiero, gdy
rzeki i jeziora, przy ktérych zyja,
zaczynaja pokrywac sie lodem.
Jednak coraz cieplejsze zimy
sprawiaja, ze ptaki te czesto rezy-
gnuja z migracji w ogole.
Aby podziwiac ptasie wedrowki,
nie potrzeba ani wiele wysitku,
ani specjalnych srodkéw. Lornet-
ka, atlas ptakow i troche wolnego
czasu wystarcza, by obserwowac
ten niezwykly przyrodniczy fe-
nomen w pelnej krasie.

Robert Gaik
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INDIE TO PANSTWO POtOZONE W AZJI POLUDNIOWEJ, NA SUBKONTYNENCIE INDY JSKIM.

ZE WZGLEDU NA BOGATA TRADYCUJE, KULTURE I HISTORIE TEREN TEN CO ROKU PRZYCIAGA
CORAZ WIECEJ TURYSTOW, KTORZY NIEJEDNOKROTNIE WRACAJA W TEN UROKLIWY ZAKATEK
SWIATA. TO, CO WYROZNIA KULTURE INDYJSKA OD INNYCH, TO PRZEDE WSZYSTKIM SPOSOB
UBIERANIA SIE, WESELA JAK Z BAJKI, ALE TAKZE EGZOTYCZNA, PEENA SMAKOW KUCHNIA.

|
|

MODA W STYLU HINDI

Indie to kraj koloréw, zywych barw, iskrzacych paciorkéw,
brokatu oraz najrézniejszych materiatow. Stréj w Indiach ma
ogromne znaczenie. To nie tylko partia materiatu, ktéry ma
zdobic¢ i chroni¢ ciato przed zimnem. Po stroju mozna oceni¢
zamozno$¢ i pozycje spoteczng jego wtasciciela. Ubranie
jest elementem wybieranym starannie, z uwzglednieniem
wszystkich tqczgcych sie ze strojem obyczajéw, tradyciji
i okazji, na ktére sie go zaktada. Dla Europejczykéw ubrania
mieszkancodw Indii stanowig o egzotyce i wyjatkowosci tego
kraju. Kobiety w Indiach pozostajg wierne tradycji i noszg
przede wszystkim sari. Do jego uszycia wystarczy jedna sztuka
materiatu, ktéry jest odpowiednio drapowany i upinany. Pod
sari zaktadane jest coli, czyli bluzeczka z krétkim rekawkiem,
odstaniajgca brzuch, oraz bawetniana halka. Czesto kobiety
dobierajg do swojego stroju duppate, czyli dtugi szal pasujacy
do reszty stroju. Mezczyzni czesto wybierajq stréj europeijski —
koszula i dtugie spodnie — ktéry rozprzestrzenit sie w Indiach podczas panowania brytyjskiego. Jednak mozna spotkac

i mezczyzn ubranych w tradycyjne dhoti, lungii mundu. Jest to luzny ubidr przypominajgcy sarong. W potudniowych Indiach
mundu noszqg zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Dhoti i mundu sq to biate stroje, lungi jest kolorowg odmiang mundi.

BAJECZNE WESELE

Wesele w Indiach jest ceremoniqg szczegdlng. Nie jest tatwo do niego doprowadzi¢, dlatego tez jedli uda sie potqczy¢ dwoje
mtodych ludzi, ich zaslubiny sg wyprawiane iscie po krélewsku. Tradycyjne wesele hinduskie odbywa sie na $wiezym powietrzu,
w specjalnie przygotowanym na te okazje namiocie Slubnym. Panna mtoda ubrana jest w biate lub czerwone sari, dtonie
i stopy ma wymalowane henng w piekne wzory, catq jej postac zdobi bogata bizuteria. Pan mtody zaktada tradycyjny
hinduski stréj wraz z turbanem, czesto stréj jest koloru ztotego. Pan mtody przyjezdza do swojej wybranki przystrojony w kwiaty,
zdarza sie, ze karetq lub na stoniu. Towarzyszy mu orszak ztozony z orkiestry i weselnikdw. Uroczystos¢ zaslubin odprawiana
jest przez kaptana, tzw. branina, tradycyjnie pod drzewami konopii lub w $wigtyni. Wesele w Indiach to gwar, kolor, muzyka
i zabawa nawet przez kilkka dni. Liczba gosci czesto siega tysigca. Zardbwno goscie, jak i mtodzi obdarowujqg sie nawzajem
prezentami. Zupetnie niespotykanym zwyczajem jest rowniez wyprawianie wesela zabom. W niektérych regionach Indii
panuje przekonanie, ze zadlubiny zab mogq przynie$¢ deszcz w okresie suszy. Zabie wesele odbywa sie zgodnie z przyjetym
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obyczajem — po ceremonii zaslubin odbywa sie huczne wesele, na ktérym bawiqg sie goscie, nie ztozenie bynajmniej
z przedstawicieli gatunku panstwa mtodych!

Wiecej informaciji o tym intrygujacym kraju mozna zdobyé, ogladajgc program ,Indyjska uczta”, tylko na Travel Channel.

Indyjska uczta
Premiera 5 pazdziernika o godzinie 20.00

Pazdziernik wcale nie musi oznaczac¢ kohca wakaciji, zwtaszcza z Travel Channel. Mimo ze jesien zbliza sie wielkimi krokami,
w tym miesigcu kanat ten przygotowat dla swoich widzéw mndstwo ciekawych atrakcji oraz nowosci programowych. Jedng
Z premier bedzie ,,Indyjska uczta”. Jest to program dla
wszystkich tych, ktdrzy chcieliby zobaczy¢é miejsce ze
swoich marzen, inspirujgcy do upragnionych wakaciji,
ale nieprzypominajgcy nudnego przewodnika.
Wyruszajgc do Indii, mozna przedtuzy¢ sobie wakacje,
zwtaszcza ze w kraju tym prawie zawsze $wieci stonce.
Przekona sie o tym prezenter programu Barry, mitosnik
dobrej kuchni oraz wielki takomczuch, a jednoczesnie
pasjonat dalekich podrézy. W programie Barry
wezZmie udziat w $wiecie tego azjatyckiego panstwa.
Dowie sie, ile kolorow oraz dobrej zabawy towarzyszy
temu fascynujgcemu wydarzeniu. Wizyta w Indiach
bedzie takze niepowtarzalng okazjg do fego, by
poznac indyjskg kulture, ale i dowiedzie¢ sie czego$
wiecej o przemysle spozywczym. W odcinku ,,Wiejskie
wesele, Jaisalmer i Pushkar” Barry wyruszy do matego
miasteczka Ghanerao, ktére potozone jest w centrum
Radzasthanu. Okolica ta stynie z fradycyjnych indyjskich
wesel. Gospodarz programu spotka tam sympatyczng rodzine kucharzy,
ktéra udzieli mu wiele praktycznych wskazéwek na temat gotowania.
Nastepnie uda sie do potozonego przy granicy z Pakistanem miasta
Jaisalmer, gdzie znajduje sie wielka atrakcja turystyczna, fort Jaisalmer.
Obiekt ten zostat zbudowany w 1156 r. przez maharadze Dzgjsala na
szczycie wzgérza Trikuta. Do dnia dzisiejszego fort ten jest zachowany
w bardzo dobrym stanie.

Pod koniec wyprawy Barry odwiedzi Swiety Pushkar, miasto, w ktérym co
roku odbywa sie stynne Camel Fair, wielki targ wielbtgddw, w ktérym bierze
udziat nawet 50 tys. zwierzgt. Charyzmy oraz niepowtarzalnego klimatu
dodajg temu wydarzeniu ogromne diabelskie mtyny wesotych miasteczek
oraz jezioro, w ktérego wodach mozna obmy¢ grzechy swojego zycia.

Travel Channel
zapraszal
S S e
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TENIS Gra zumystem

Jest sposobem na wielkomiejskg aktywnose,
lekarstwem na stabg kondycje i samopoczu-
cie. Tenis poprawia nie tylko zdrowie.

Kilkaset tysiecy Polakéw
regularnie gra w tenisa
- wynika ze statystyk.

A w kazdym wiekszym
miescie jest od kilku do
kilkudziesieciu kortow te-
nisowych. To niezbyt duzo
jak na sport niewymagajacy
szczegolnych predyspozy-
cji. W tenisa bowiem gra¢
moze kazdy.

tatwy do nauki

,Bede uderzacjak tamaga, wsty-
dze si¢” - czesto mowia wycho-
dzacy na kort po raz pierwszy.
Niepotrzebnie, bo nic w tym
dziwnego, ze kto$, kto nigdy nie
trzymat rakiety w reku, nie umie
sie nig postugiwac. Podstaw
tenisa mozna si¢ nauczy¢ dos¢
szybko. Na poczatku pomocny
bedzie instruktor, ktdry pokaze

kilka podstawowych elementéw gry, pomoze wybrac od-
powiednia technike. Ale juz po kilku miesigcach treningu
wiele 0s6b zauwaza, ze roznice miedzy ich gra a gra pozo-
statych staj sie coraz mniejsze.

Gra z pasjg

Tenis zbliza ludzi. Poszukiwania partneréw do gry ulatwia
internet. Na portalach poswieconych tenisowi fatwo moz-
na ich znalez¢. Same za$ anonse nieraz przypominaja te
z serwisOw randkowych, np.: , Poszukuje partnera do gry
w tenisa. Mam czas w soboty i niedziele (rowniez przed po-
tudniem). Poziom niewysoki, ale mam warunki i checi, to
juz duzo. Tomasz, 37 lat”. Czesto jednak wystarczy po pro-
stu zacheci¢ znajomych. Tenis to pasja — twierdzg ci, ktdrzy
od wielu lat regularnie przychodza na korty. Przywigzanie



do tej dyscypliny deklaruja m.in. Cezary Zak, Marcin Da-
niec, Robert Rozmus czy Tomasz Stockinger, ale takze Tom
Hanks i Robin Williams.

l|dziemy na mqgczke

Ocenia sig, ze w Polsce jest kilkaset kortéw i cho¢ budowa
jednego kosztuje od kilkudziesieciu do kilkuset tysiecy zto-
tych, ciagle przybywa nowych. Najczesciej powstaja przy
klubach sportowych, plywalniach i parkach. Porzadny kort
to nie tylko pole do gry i siatka, ale réwniez lazienki, prze-
bieralnie, wypozyczalnia sprzetu, maty sklepik. Sezon let-
ni na kortach odkrytych trwa od maja do listopada. Przez
reszte roku tenisowej pasji mozna si¢ oddawa¢ w halach
badz ogrzewanych namiotach. Korty kryte sa odporne na
kaprysy pogody, ale korzystanie z nich jest nieco drozsze,
czasem nawet dwukrotnie. Poczatkujacy gracze powinni
wybiera¢ te z nawierzchnig typu maczka ceglana. Osoby,
ktore graja dtuzej, wolg sztuczng nawierzchnie, np. trawe,
poniewaz jest bardziej wymagajaca fizycznie.

Milion za godzine

Grajac intensywnie, w ciggu miesigca na trening mozna
wydac tyle, ile kosztuje zatankowanie jednego baku paliwa
samochodu, czyli okoto 200 zt. Godzina treningu kosztuje
od 25 do 50 zt latem i od 40 do 80 zt zima, ale koszt dzieli sie
na dwoéch zawodnikéw. Za godzinna lekcje z instruktorem
trzeba zaptaci¢ od 50 do 120 zt. Za odpowiednio wysoka
stawke mozna tez zamdéwic¢ sobie indywidualny trening
pod okiem znanego zawodowego tenisisty. Kilka miesiecy
temu szwajcarski mistrz tenisa Roger Federer zainkasowat
milion dolaréw za godzing nauki gry dziecka jednego z da-
lekowschodnich milionerow.

[tapiesz szklanke

Tenis $miato mozna poleci¢ kazdemu! To sport cechujacy
sie niewielkim ryzykiem kontuzji, mato obcigzajacy sta-
wy i serce, a wytrenowane podczas treningu $ciegna sa
mniej narazone na nadwyrezenia. Do zyskania jest wiele
— dobra sylwetka, kondygja, ale takze koordynacja rucho-
wa i refleks. Po kilku miesiacach treningu na pewno uda
sie ztapac lecaca na podtoge szklanke. Tenis wzmacnia tez
odpornos¢ organizmu. To zastuga zwiekszania wydol-
nosci oddechowej — im lepiej dotleniony organizm, tym
bardziej odporny. Niektorzy lekarze taki wysitek polecaja
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PRZEWAGA SINUROWEK

Wigzanie sznurowek jest starym, wyprébowanym i co
najwazniejsze skutecznym sposobem na wytrgcenie
przeciwnika z rownowagi. ,,Wigz sznuréwki co najmniej
dwa razy w kazdym gemie” — brzmi jedna z rad doswiad-

czonych tenisistow.

REKORD

Rekord predkosci serwowanej pitki nalezy do amerykan-
skiego tenisisty Scotta Carnahana. Padt podczas turnieju
w Los Angeles w 1976 r. i wyniost 220 km/godz.

KORT

Rozmiary kortu tenisowego (23,7 m dtugosci i 8,2 m sze-
rokosci) okreslono w roku 1877, zas wage pitek (miedzy

56 a 59 g) w roku 1902.

pacjentom z astma oskrzelo-
wa. Przy schorzeniu pomoéc
moze juz miesigc regularnych
zaje¢. Trening taki pozytywnie
wplywa takze na prace trzustki
i poziom cukru w organizmie.
Moze tez zapobiegaé cukrzycy
W pozniejszym wieku. Najbar-
dziej jednak doceniang korzy-
Scia zwigzang z uprawianiem
tenisa jest po prostu skuteczne
spalanie tkanki tluszczowej.
Godzina gry zabiera okoto 700
kilokalorii, a wiec wartos$¢ ener-
getyczna réwna porzadnemu
obiadowi.

Gra ze sobg
Gra w tenisa pomaga dostrzec
swoje mocne i slabe strony,
uczy koncentracji i cierpli-
wodci. Psycholodzy sportowi
modwia, ze tenis to gra toczaca
si¢ w umysle zawodnika. Aby
wygrywaé i robi¢ postepy,
trzeba walczy¢ z wlasnymi ble-
dami i brakiem koncentracji.
Wtedy mozna pokonac¢ dwoch
najwiekszych przeciwnikow:
nerwowosc¢ i brak wiary w sie-
bie. Pokonawszy ich na korcie,
atwiej pokona¢ w zyciu.
Michat Wrzosek



ant 5*‘20

' { .f . :_. : R L I : W¥sr|’n|en|ty wioski placek Piada, zreglonu Emllld.Rdmari 3 .‘!
N | | (D W e 5 .
|,u, Ilf I f E } Ei ME: r\,||| ;e;af Piada Dostepna we wszystklch wggonach g‘ahron o]




Podréz za jeden pomyst

Mozna pokonac na rowerze dwie gorskie pustynie, przefrung¢ na zaglowozach przez
stepy Mongolii albo poznac ciezkie zycie poganiacza wielbtgddw w karawanie
podrézujacej przez Sahare. Mtodzi Polacy potrafig znalez¢é wiele niebanalnych
sposobow na poznawanie Swiata i wyprawy bedqgce niezapomnianym przezyciem!

Poszukujac sposobu na zupelng izolacje, Piotr Milaniak
(33 1.) z Mszany Dolnej samotnie przejechat rowerem dwa
gorskie ptaskowyze Ameryki Potudniowej: Puna de Ataca-
ma oraz Altiplano. Miody Polak przez ponad trzy miesiace
zmagat sie z tak ekstremalnymi warunkami, ze swoja wy-
prawe nazwat po powrocie do kraju ,, Absurd Expedition”.

Dwa kota przygody
W trakcie wyprawy Piotr czesto walczyt z huraganowy-
mi wiatrami, tak silnymi, Ze nawet pchanie roweru byto

niemozliwe. Ale czasami wiatr
stawal sie sprzymierzericem
mlodego podréznika. — Pew-
nego dnia wiato mi w plecy tak
mocno, ze bez pedatowania je-
chatem pod gorke z predkoscia
20 km/godz.! Gdybym tego
nie doswiadczyt osobiscie, nie
uwierzytbym, Ze to mozliwe
— opowiada Piotr. Na gérskich

pustyniach potozonych ponad

4 tys. m n.p.m. Milaniak zma-
gat sie tez z poparzeniami sko-
ry. Storice grzato z taka moca,
Ze nie pomagaly zadne filtry.
Nagroda za te wszystkie trudy
byly wrecz bajkowe pejzaze:
biate od soli salary (dna wy-
schnietych jezior) przecinaja-
ce sie z krwiscie czerwonymi




piaskami pustyni. W lagunach
dreptaly stada rozowych fla-
mingéw, a nad wszystkim
gorowaly o$niezone stozki
wulkandéw. — Te widoki wyda-
waly sie wrecz nierealistyczne
- wspomina Piotr.

Tracili kontakt

Z rzeczywistosciqg
Dotrze¢ na rowerach do matej
wioski, o ktorej przed I wojna
$wiatowa pisal podréznik Ar-
kady Fiedler w swojej ksigzce
~Madagaskar. Goraca wie$
Ambinanitelo” - taki byt cel
wyprawy Arkadiusza Ziem-
by, Piotra Sudota i Zbigniewa
Sasa. Jechali po dziewie¢ go-
dzin dziennie, czesto do gra-

nicy wytrzymatosci. Czasami
z wycienczenia tracili kontakt
z rzeczywistoscia. — Jeden z
nas ciagle myslat: ,Gdzie ten
czwarty?”, a drugi zadawat so-
bie pytanie: ,Czemu jedziemy
we dwojke?”. A caly czas byto
nas trzech - wspomina Arka-
diusz Ziemba, organizator wy-
prawy. Pod koniec dnia bywali
tak glodni, Ze jedli nawet przez
trzy godziny, celebrujac kazdy
najdrobniejszy kes. Oprocz gto-
du i wycienczenia trzydziesto-
letni szczecinianie musieli po-
kona¢ miejscowa przyrode. Jak
wspominaja, po przedzieraniu
sie przez bagniste tereny mu-
sieli zazwyczaj wycina¢ robaki
spod skoéry i paznokei!

fot.: z arch. A. Grebieniow

Czarownicy z dzungli

Polacy dotarli do odcietych od $wiata wiosek, gdzie jeden
cukierek byt tak cenny, ze dzielito si¢ nim siedmioro dzieci!
Czasami tubylcy uciekali w poptochu przed Polakami wy-
nurzajacymi sie z dzungli, bo uznawali ich za czarownikéw.
Dopiero tyk rumu z szefem wioski przelamywat lody, a po-
droznicy byli goszczeni jak krolowie. We wsi Ambinanitelo
Polacy odnalezli ostatniego cztowieka, 89-letniego Alphonsa
Isaia, ktory pamietat naszego rodaka z maszyna do pisania.
Malagasz z rozrzewnieniem opowiadat o pobycie Fiedlera,
wspominat historie, ktére legendarny podréznik pominat
w swoich publikacjach. — Na Madagaskarze zostawilismy
czastke siebie, przezyliSmy emodje, o ktdre trudno w naszym
pouktadanym $wiecie — podsumowuje Ziemba.

Walczgc z Gobi

Grupa innych polskich podréznikéw postanowita poko-
nac 1,5 tys. km piaskow i stepdw Mongolii, jadac zaglo-
wozami (konstrukcje przypominajace bojery na kotach
rowerowych). Przed startem nasi rodacy zorganizowali

NIEZWYKLE POMYSLY NA PODROZ IYCIA:

- Jola Czupik i Dominik Stoktosa dojechali w Himalaje
zwyklym cinquecento.

- Cztonkowie stowarzyszenia Czysty Swiat przemierzajq
Ameryke Potudniowq traktorem Ursus.

- Grupa podréznikéw SlowRiders dotarta czterema starymi
fiatami 126p az do Mongolii. Na liczacej 17,5 tys. km frasie
ponad 50 razy ztapali gume.

- Pawel Wréblewski przejechat na rowerze przez 13 kra-
jow Afryki. Podroz zakonczyt w Kongu, gdzie poznat swojg
obecnq czarnoskérqg zone. O wyprawie pisze w ksigzce
»Do cieplych krajow”.

- Beata Jakuszewska pot roku mieszkata znomadami na
Saharze.

- Dominik Wioch doszedt pieszo z Gdanska do Jerozolimy.




foi.: P. Milaniak

w Utan Bator, stolicy Mongolii, konferencje prasowa.
Pisaly o nich wszystkie gazety. Jazda zaglowozami do-
starczyta podréznikom ogromnych emodji. Przy silnym
wietrze pojazdy rozpedzaty si¢ do 75 km/godz. i prawie
frunety nad stepem. Wielokrotnie wywracaly sie, wpa-
daty w szczeliny, dziury. Notorycznie co$ sie psulo: pe-
katy kota, w aucie towarzyszacym wyprawie najpierw
padl gaznik, a na totalnym odludziu skonczylo sie pa-
liwo. — Chyba w ten sposdb Gobi probowata nas zatrzy-
ma¢ — wspomina Ania Grebieniow (30 1.) z Poznania,
kierownik wyprawy. Ale pustyni to sie nie udato.

Po szesciu tygodniach walki z przeciwno$ciami losu Po-
lacy szczesliwie dotarli do swojej mety — Mandal Gobi.
- To byta przygoda zycia — podsumowuje Ania.

Ciezkie zycie poganiacza

By poznac¢ ginaca juz tradycje ludoéw Sahary, Jakub
Pajak (29 1.), doktorant z Akademii Gérniczo-Hut-
niczej w Krakowie, zatrudnit sie jako poganiacz
wielbladéw w karawanie transportujacej sol z ko-
palni w Taoudenni w poéinocnym Mali do legen-
darnego Timbuktu w centrum kraju. — Za kilka-
nascie lat te karawany pewnie znikng — ttumaczy
swoja decyzje Jakub. Na liczacym 1,5 tys. km szla-
ku poznatl surowy tryb zycia Mauréw. U rodziny
Hassana, przewodnika karawany, z grzeczno$ci
zjadat $mierdzace i zepsute migso. Jedzenie byto
straszne — po trzech tygodniach bez warzyw Jaku-
bowi zaczely chwiac si¢ zeby.

Awanfura

o wielbtgda

Podréznik wykonywat te sama
ciezka prace co inni poganiacze
- pilnowat wielbtadow, karmit
je, tadowat na nie cigzkie plyty
solne. Dziennie przerzucat oko-
fo czterech ton soli w ptytach. -
Taka wyprawa to $wietna kura-
¢ja odchudzajaca

—$mieje sie Polak. Jakub przezyt
tez chwile grozy, gdy na srodku
Sahary nie zauwazyt, ze uciekt
wielbtad z jedzeniem i piciem,
ktérego miat pilnowac. Hassan
wpadt we wicieklos¢.

- Myélalem, ze uzyje swojego
sztyletu — wspomina Jakub.
Skonczylo sie tylko na wiel-
kiej awanturze. Po trzech ty-
godniach trudéw Polak dotart
do kopalni soli w Taoudenni -
miasteczka, w ktéorym domy
sa zbudowane z plyt solnych!
Za swoja oryginalng wyprawe
Pajak dostal nagrode na najbar-
dziej prestizowym polskim
festiwalu podrdéznikow

- Kolosy 2008.

Dostac w kos¢
Jakub Pajak chce dotaczy¢ do
Tuaregoéw przemierzajacych
karawanami kolejny saharyj-
ski szlak. Ania Grebieniow
mysli o przeleceniu balo-
nem calej Patagonii majacej
prawie milion kilometréw
kwadratowych powierzchni.
Piotr Milaniak przymierza
sie do pokonania na rowerze
najbardziej nieprzyjaznej lu-
dziom czesci Tybetu — lodo-
wo-piaszczystej Chang Tang.
— Chce dostawacé w kos¢, tak
by jeden dzien takiej wypra-
wy nidst wiecej emocji niz
miesigc zycia w Polsce — ttu-
maczy Piotr.
Takie poswiecenie i cieka-
wy pomyst gwarantujg silne
przezycia, niezapomniane
chwile, a te zachecaja do orga-
nizowania kolejnych wypraw.
Globtroterzy przestrzegaja, ze
ekstremalne  podrézowanie
potwornie wcigga oraz uza-
leznia niczym narkotyk.
Krzysztof Boczek
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Powrdt prywatek
Homing

Homing to nie tylko diugie rozmowy ze znadjomymi z muzykg w tle. To styl zycia oraz moda, ktéra
zatacza coraz szersze kregi. Od pewnego czasu spotykanie sie z przyjaciotmi w domowym
zaciszu cieszy sie o wiele wiekszg popularmosciqg niz clubbing. Diaczego?

|l

—

,Gdzie sie podzialy tamte pry-
watki niezapomniane?” $piewat
Wojciech Gasowski.

W PRL-u tak okreslano niefor-
malne spotkania, podczas kto-
rych miodzi ludzie mogli otwar-
cie porozmawia¢ na wszystkie

tematy. ,Na prywatkach — jak
pisat Jerzy Kosinski — ksztatto-
waly sie style zycia, konfronto-
wano gusty, oczekiwania, mody,
idoli muzycznych. Stowem to
wszystko, co okreSlamy mianem
kultury mtodziezowej”. Dzisiaj

prywatki zndéw sa w modzie, tyle Ze maja troche inna forme
i... nazwe. Homing jest ich mtodszym bratem.

Zagraniczna moda

Homing, czyli moda na organizowanie domowych
imprez, jest absolutnym przeciwienstwem clubbin-
gu, ktory polega na odwiedzeniu kilku klubow i pu-



bow jednej nocy. Niektérzy skrupulatnie wyliczaja,
ile w ciagu jednej nocy odwiedzili lokali. Rekordzi-
$ci bywaja nawet w dziesieciu. A nie wystarczy tyl-
ko wejs¢ i wyjs¢. Trzeba w kazdym miejscu chwile
poby¢, wypi¢ drinka, potanczy¢. Jednak ostatnimi
czasy clubbing uprawia coraz mniej oséb. Nastata
bowiem era homingu. Trend na tzw. doméwki do-
tarl do nas z Ameryki i Europy Zachodniej, a roz-
propagowaly go rodzime gwiazdy, ktére przyznaja,

ulubionych gwiazd, nauczy-
li sie, ze tzw. domowki to
nie tylko dlugie rozmowy,
wspolne stuchanie muzyki
przy dobrym winie. To takze
przer6ézne gry towarzyskie
(scrabble, monopol, poker,
brydz itp.), wspélne gotowa-
nie czy ogladanie filmow.

NOVIKA,
WOKALISTKA,
DIDZEJKA:
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zujemy w klubach, sa bardzo
powierzchowne, na dodatek
bardzo czesto hatas utrud-
nia lub wrecz uniemozliwia
rozmowe. — Kameralne spo-
tkania bliskich sobie os6b z
dtugimi i tresciwymi rozmo-
wami pelnymi prawdziwych
emodji maja duza wartosc¢ dla

Osobiscie wole okreslenie ,do-
moéwka” niz ,homing”, choé

przeciez chodzi o to samo. Ta-
kie spotkania sg dla mnie bar-
dziej ekscytujace, bo z racji

fot.: M. Cecko

wykonywanego zawodu rza-
dziej udaje mi sie w nich uczest-

niczyé. Homing ma bardzo wiele pluséw. Stychaé,
co kazdy moéwi, i nie trzeba do siebie krzyczeé, jak w
klubie. Poza tym podczas domowych imprez, zwykle
kameralnych, liczy sie btyskotliwa rozmowa i humor.
To sprawia mi frajde. Wazny jest pozytywny klimat.
Jesli mam wolny wieczér i decyduje sie na homing,
musze mieé¢ pewnosé, ze bede sie dobrze czuta w
zaproszonym towarzystwie. Styszatam, ze moi znajo-
mi w czasie takich imprez grajg w zagadki muzycz-
ne, organizujg kwizy i tym podobne. Moi przyjaciele
i ja najczesciej po prostu jemy pyszne rzeczy, pijemy
cos dobrego, ale przede wszystkim rozmawiamy,
zasmiewajqc sie do tez... Stuchamy tez muzyki. Naj-
czesciej gospodarz prezentuje nam swoje muzycz-
ne odkrycia, co bywa bardzo inspirujgce.

©iStockphoto.com/mammamaart

ze na domowych kameralnych imprezach w waskim
gronie znajomych czuja sie bardziej komfortowo
i naturalnie niz podczas zabawy w klubach. Zdekla-
rowanymi zwolennikami homingu sa m.in. Hanna
Sleszyniska, Olga Boriczyk, Magda Cielecka, Agata
Kulesza, Dorota Wellman, Andrzej Chyra i Piotr Ga-
sowski. Polacy, podgladajac i nasladujac zwyczaje

Przesyt clubbingu

— Clubbing zwyczajnie nam
sie przejadl, jak wszystko,
czego jest w nadmiarze przez
dtuzszy czas - tltumaczy psy-
cholog Krzysztof Orzechow-
ski. Kontakty, ktére nawia-

dzisiejszych zabieganych lu-
dzi — méwi psycholog.

Gotowanie

to rytuat

Przez ostatnie lata nauczyli-
$my sie jeS¢ poza domem,

>
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a z kazdym rokiem przyby-
wa ludzi stolujacych sie na co
dzien w barach, restauracjach
i lunchowniach. Natomiast
wieczorem zamawiamy pizze
albo odgrzewamy pierogi z
zamrazarki. Czesto nie mamy
albo czasu i mozliwosci, albo
checi, by przyrzadzi¢ sobie
porzadny dwudaniowy obiad
z podwieczorkiem, jak kiedy$
robily to nasze mamy i babcie.
— Obecnie na gotowanie mamy
czas tylko w weekendy, przez
co staje sie ono swego rodzaju
$wietem oraz rytuatem — oce-
nia Orzechowski. To dlatego
chetnie zapraszamy wtedy
przyjaciét czy bliskich i urza-
dzamy prawdziwe biesiady:
w stylu southwestern (fajita
i nachosy), eko (gulasz sojowy
plus sok z brzozy) albo staro-
polskim (zur oraz dziczyzna).

By¢ jak Maktowicz

Zacheta i inspiracja do szy-
kowania wystawnych uczt
sa cieszace sie duza popular-
noscig programy kulinarne.
Nasi ulubiency z ekranu cia-
gle co$ pichca i przyrzadza-
ja. Nigella Lawson z ogrom-
nym luzem robi trzydaniowy
obiad, a potem zaprasza kil-
koro znajomych do stotu, po-
dobnie Pascal Brodnicki. Tez
tak chcemy. Kupujemy wiec
ksigzki kucharskie, szuka-
my przepisdw w internecie,
uczymy sie ich na pamiec i po-
kazujemy, ze tak jak Robert
Maklowicz na szczycie Alp
potrafimy usmazy¢ pyszne-
go pstraga w ziotach, tyle ze
we wtasnej kuchni. - Goto-
wanie i wszystko, co z nim
zwigzane, staje si¢ wazna
czescig miejskiego stylu zycia

JACEK BORCUCH, AKTOR, REZYSER:

Jesien oznacza dla mnie powrét do homingu. Na clubbing
mam ochote zwykle wiosnq i latem, wiedy lubie wychodzié¢
z domu, do ludzi. Zimg zapadam w stan podobny do snu zi-
mowedo i wole pielesze domowe. Takie spotkania majg duzo
uroku. Tradycyjnie swietujemy duzq ekipq rozpoczecie sezo-
nu jesienno-zimowego. Przez kilka kolejnych miesiecy spo-
tykamy sie spontanicznie u réznych znajomych. Co gospo-
darz, fo inne menu. My z zonqg proponujemy zwykle kuchnie
polskq i srédziemnomorskg. Zupy, lekkie miesa, ryby i sataty.
Lubimy w kuchni improwizowaé, wybieramy dania w zalez-
nosci od pofrzeby chwili, nastroju, sezonu. Rzadko gotujemy
razem z gosémi. Zasada jest taka, ze to gospodarze decydujg
o menv. | druga: na imprezach nie ogladamy telewizji. Mu-
zyka? Bywa, ale nie zawsze. Podstawqg sq rozmowy. Mozna
pospiewaé, powspominaé, pozarfowaé. W domu tworzy sie
swojska i serdeczna atmosfera, a ludzie sq ze sobg blisko. Bo
najwazniejsze jest bycie razem.

— uwaza Orzechowski. I, dodajmy, coraz bardziej
modne. Dlatego tez duza popularnoscia ciesza sie
wymyslne gadzety kuchenne, np. fartuszki z za-
bawnymi hastami, kolorowe naczynia, luksusowe
designerskie garnki i ekspresy do kawy, naczynia
sygnowane przez najlepszych projektantow, ze-
stawy do przyrzadzania fondue czy barmanskie
akcesoria. Ich ceny wahaja sie od kilkudziesieciu
do kilku tysiecy ztotych.

Centrum zycia rodzinnego

Kiedy$ nasze mieszkania byly o wiele mniejsze,
kuchnie nieduze, czasem $lepe, a pokoje dzienne
zastawione regalami, biurkami i t6zkami. Jednak
te czasy to juz przeszlos¢. Obecnie w architektu-
rze wnetrz dominujq otwarte przestrzenie, w tym
kuchnie taczone z salonem. — Dzis kuchnia cze-
sto stanowi centrum zycia rodzinnego, w ktérym
skupia si¢ rowniez zycie towarzyskie - mowi
psycholog Krzysztof Orzechowski. Przy szero-
kich blatach i wyspach kuchennych pomiesci sie
wielu zaproszonych gosci. Jedna osoba robi sa-
latke grecka, inna kroi ciasto, kolejna nalewa do
kieliszkéw wino. Wszystkiemu towarzysza zarty,
$miechy, panuje luzna atmosfera, a o to w homin-
gu przeciez chodzi.

W kapciach w dalmatynczyki
Na ogromna popularnos¢ homingu wplyw ma row-
niez fakt, ze po calym dniu spedzonym w pracy
czlowiek bardziej marzy o odpoczynku niz bieganiu
od jednego miejsca do drugiego. — Ludzie po pra-
cy chca zobaczy¢ znajome twarze i wreszcie zdjac
krawat albo szpilki. W domowych pieleszach moga
w koncu zatozy¢ ukochane kapcie w dalmatynczyki
albo spodnie od dresu - dodaje Orzechowski. Poza
tym ludziom majacym wlasne mieszkania i rodziny
latwiej zaprosi¢ znajomych do domu, niz umawiac
sie na kolacje na drugim koncu miasta albo sie-
dzie¢ w klubie do rana. — Docenilismy tak bardzo
homing, bo taczy on dwa elementy, ktére sa wazne
dla wielu Polakéw: dom oraz przyjaciét — konklu-
duje psycholog.

Magdalena Kuszewska
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Jak na szpilkach

Niegdys wyznacznik statusu spotecznego, dzis nieodtgczny element eleganckiego stroju.
Krytykowane przez lekarzy i uwielbiane przez wiekszo$C pan — wysokie obcasy sg jednym
Z najwazniejszych symboli kobiecosci.

Madonna okreslita kiedys wy-
sokie obcasy jako ,lepsze niz
seks, rdwnie przyjemne, a o ile
trwalsze”.

Te charakterystyczne buty sa
dzi$ nalogowo kupowane przez
kobiety, ktére poddaja sie na-
wet specjalnym treningom oraz
operacjom plastycznym, aby
modc w nich chodzi¢. Wszystko
po to, by natychmiast poprawic¢
swdj wyglad i samopoczucie.

Kulturowy fetysz

Kulturowa fascynacja wysoki-
mi obcasami rozpoczela sie w
latach 40. XX wieku za spra-
wa postaci kreowanych przez
Ginger Rogers, ktdra ,robila
wszystko to, co Fred Astaire, ale
w drugga strone i na szpilkach”.
Na hollywoodzkie uwielbienie
dla luksusowego obuwia szyb-
ko odpowiedziat swiat mody.
W latach 50. XX wieku Christian
Dior zaprezentowal pierwszy
pantofel okredlany dzi§ jako
,stilletto”, czyli szpilka na bar-
dzo cienkim obcasie. Stata sie
ona nieodlacznym elementem
stroju powojennej dekady, w
ktérej nienaganna elegancja i
styl symbolizowaly powroét do
luksuséw przedwojennego Zzy-
cia. Lata 60. przyniosly spod-
niczke mini, ktéra stworzyla
ze szpilkami nieodlaczny, do

dzi$ przez jednych uwielbiany,
a przez innych krytykowany,
symbol agresywnej kobiecej
seksualnosci. Rézowe lata 70.
to czas nizszych, mniej widocz-
nych obcasow, z kolei feminizm
lat 80. ostro krytykowat szpilki
jako narzedzie meskiej domina-
qGji nad kobietami.

Limuzynowe szpilki

W latach 90. szpilki powrd-
city do task dzieki projektan-
towi Manolo Blahnikowi. On
pierwszy uczynil z tych butéw
najwazniejszy element kreacji,
a nie jedynie praktyczny doda-
tek do stroju. Zaprojektowane
przez niego wysokie obcasy do
dzi$ pojawiaja sie na wszyst-
kich wybiegach obok kolekdji
najwazniejszych doméw mody.
Zainspirowani  nowatorskim
podejsciem

Blahnika, inni projektanci tak-
ze zrezygnowali z uzytkowej
funkcji obuwia i dzi$ przesciga-
ja sie¢ w tworzeniu tzw. szpilek
limuzynowych. Przeznaczone
jedynie do pokonywania bar-
dzo matych odleglosci buty (np.
do przejécia sie po czerwonym
dywanie) wykonane sa z naj-
bardziej drogocennych mate-
riatéw i kamieni szlachetnych, a
ich ceny zaczynaja sie od kilku-
dziesieciu tysiecy dolaréw.

Kobieca postawa

Przywigzanie do tego niezwykle wymagajacego fizycznie
elementu ubioru ma swoje podfoze nie tylko w obrazach
serwowanych nam przez kulture masowa, ale w realnej
zmianie wygladu. W swojej ksigzce zatytulowanej po
prostu ,,Buty” Linda O’Keefe, amerykariska pisarka zako-
chana w szpilkach, stwierdza: ,Obcasy sprawiaja, Ze nie
tylko ma sie niesamowicie dtugie nogi, szczuplejsze kostki
i ponetne 1ydki, ale takze figure przypominajaca klepsy-
dre, poniewaz piersi zostaja wypchniete do przodu. Niz-
szy odcinek kregostupa jest lekko zakrzywiony, a ramiona
zostaja odsunigete odrobing do tylu”. Z kolei naukowcy
na podstawie badan stwierdzili, ze mezczyzni zwracaja
szczegolng uwage na panie w szpilkach, poniewaz wy-
sokie obcasy zmuszaja kobiece mig$nie do napinania sie
w sposob podobny do tego, jaki ma miejsce podczas sto-
sunku seksualnego. To wszystko sprawia, ze kobiety nie
moga sobie odmowic¢ efektu, jaki daje zatozenie nowej
pary wysokiego obuwia, nie tylko kosztem komfortu, ale
takze zdrowia. Lekarze bowiem od dawna ostrzegaja, Ze
zbyt dlugie chodzenie na wysokich obcasach ostabia uktad
kostny oraz nerwowy, a takze powoduje béle kregostupa i
powstawanie zylakdw.

Aerobik na szpilkach

Poniewaz chodzenie w butach na wysokim obcasie nie
nalezy do najwygodniejszych czynnosci, w Ameryce po-
wstaly specjalne szkoly oferujace tzw. aerobik na szpil-
kach. Uczestniczki zaje¢ wykonujg serie ¢wiczen wzmac-
niajacych tydki oraz podbicie stopy, tak aby mieénie nég
wytrzymaty wielogodzinny nacisk. Panie, ktére nie maja
czasu lub ochoty na taki trening, coraz czesciej wybiera-
ja najnowsza propozycje chirurgii plastycznej. W ame-
rykanskich klinikach istnieje mozliwos¢ alteracji stopy
w taki sposob, aby pasowata do standardowego obuwia
na wysokim obcasie. Zabieg polega na usunigciu czesci
tkanki, a nieraz nawet kosci w stopie. Pomimo wysokiego



ryzyka oraz bdlu zwigzanego
z operacja decyduje si¢ na nig
coraz wiecej kobiet. Wielka po-
pularnoscia ciesza si¢ rowniez
zastrzyki silikonu w podbicie
stopy, zmniejszajace bol spo-
wodowany  wielogodzinnym
noszeniem szpilek.

Ztudne poczgtki

- Szpilki wymyélita kobieta,
ktdra zbyt czesto calowano w
czolo — zazartowat kiedys Chri-
stopher Morley, amerykanski
poeta. Cho¢ chodzenie w bu-
tach na wysokich obcasach nie
nalezy do najwygodniejszych,
paradoksalnie wynalazek ten
mial stuzy¢é wygodzie, a nie
fadnemu wygladowi. W staro-
zytnym Egipcie wysokie obca-

sy pojawily sie jako konstrukce
uzywane przez rzeznikéw w celu
unikniecia kontaktu z podloga
zabrudzong krwia. Podobng role
peknity popularne od czaséw $re-
dniowiecza tzw. pattens, noszone
przez szlachte naktadki na obu-
wie, pozwalajace uniknaé¢ brudu
oraz kurzu.

Wysoko postawieni

Cho¢ dzis ciezko w to uwierzy¢, az
do XIX wieku szpilki byly czesciej
uzywane przez mezczyzn niz ko-
biety! Mescy przedstawiciele ary-
stokratycznychrodéw uzywaliich,
by dodac¢ sobie powagi podczas
przebywania na dworach kréléw
i ksiazat oraz w trakcie rozpraw
sadowych. Prawdopodobnie stad
wlasnie wzielo sie do dzi$ uzywa-

MODA |

ne okreslenie ,,wysoko postawieni” dla ludzi cieszacych si¢
przywilejami spotecznymi. Symbolike te w XVI wieku umie-
jetnie wykorzystata Katarzyna Medycejska. Byta ona jedna z
pierwszych kobiet, ktére wysokimi obcasami sygnalizowaty
swoja wysoka pozycje spoteczng. W dniu $lubu z ksieciem
Henrykiem de Valois (p6zniejszym krélem Francji Henry-
kiem II Walezjuszem) stosunkowo niska i nieuchodzaca za
pieknos¢ ksiezniczka postanowita zatozy¢ wysokie obcasy,
aby pokazac swoja dominacje nad przysztym matzonkiem i
uczynic sie wyzsza od jego kochanki Diany de Poitiers.
Cho¢ wysokie obcasy nie tacza piekna z komfortem, nadal
stanowig jeden z najbardziej pozadanych dodatkéw kobie-
cego stroju. Coraz bardziej wymyslne fasony szpilek i nieraz
drastyczne sposoby uzyskania komfortu chodzenia w nich
$wiadcza o tym, ze ten wspdlczesny symbol kobiecosci z
pewnoscia doczeka sie kolejnych, jeszcze bardziej zaskaku-
jacych wersji.

Katarzyna Grynienko
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Witaminowa roza

Pozwala zapobiegac przeziebieniu, ale przede wszystkim pomaga zwalczac tzw. wolne rodniki
mogqgce wywotywac wiele powaznych schorzen np. nowotwory czy alergie. Witamina C,
ktrej dorosty cztowiek powinien spozywac od 150 do 1000 mg w czystej postaci i duzej ilosci,
wystepuje m.in. w owocach dzikiej rozy.

Az trudno uwierzy¢, ze dopiero
w 1928 r. wegierski naukowiec
Albert Szent-Georgyi odkryt wi-
tamine Ci po przebadaniu tysie-
cy roélin ustalit jej budowe.

Do tego czasu nie wiedziano,
jak wazna jest ona dla zdrowia
i w jakich pokarmach mozna ja
znalez¢. Z czasem okazato sie,
Ze jej bogactwem sg cytrusy.
Aw latach 40. XX wieku odkry-
to, ze nieznana powszechnie
dzika réza tej witaminy ma o
wiele wiecej.

Dzika i nieznana

Tragiczne doswiadczenia lat
II wojny $wiatowej i odciecie
Anglii od bogatych w owoce
kolonii doprowadzily do po-
wotlania Krolewskiej Komisji
Aprowizacyjnej, ktorej celem
mialo by¢ przebadanie roslin
wystepujacych na Wyspach
i okredlenie ich wartosci
odzywczych. Bezapelacyjna
zwyciezczynig w konkuren-
Gi ,najwieksza zawartos¢

witaminy C” okazata sie
- nieznana dotad szerokiej
publicznosci - dzika roza.
Komisja stwierdzita, ze za-
warto$¢ naturalnej witami-
ny C w dzikiej rdézy jest az
trzydziesci razy wieksza niz
w uchodzacych wowczas za
skarbnice dobroczynnej wi-
taminy cytrusach.

WITAMINY

Jedynie witaminy naturalne sq w petni przyswajane

przez cztowieka. Witaminy w postaci srodkow synte-
tycznych absorbujemy tylko w niewielkiej czesci.

Witaminowy sok

Przez okres wojny, a i dlugo po niej, w Zjednoczonym
Krolestwie produkowano cieszacy sie wielkim uznaniem
syrop z owocow dzikiej r6zy. Ciagle jednak nie wiedziano,
jak z tego warto$ciowego, ale trudnego w obrdbce owocu
uzyskac sok. Zadania tego w latach 60. XX wieku podjeli
sie polscy naukowcy. Lata wytezonych badan doprowa-
dzity do ustalenia technologii produkgji sokdéw rézanych.
Co wiecej, w trakcie pracy udato si¢ wyhodowa¢ odmiane
dzikiej rézy, w ktdrej zawartos¢ naturalnej witaminy C do-
chodzita do 2500 mg w 100 g owocow.

Nie przedawkujesz

Dlaczego witamina C jest taka wazna? Niewiele osob wie,
ze cztowiek w procesie ewolugji utracit umiejetnos¢ pro-
dukowania witaminy C w swoim organizmie, podczas
gdy zachowaly ja prawie wszystkie inne ssaki! Zatem
kot, pies czy kon sam produkuje ja w takiej ilosci, jaka jest



potrzebna w danej chwili. Czlowiek powinien spozywac
od 150 do 1000 mg witaminy C dziennie. Ale mozna jej
przyjmowac i wiecej. Bez obaw, znajdujacej sie w wielu
warzywach i owocach witaminy C nie mozna przedaw-
kowad! Jej ewentualny nadmiar jest automatycznie usu-
wany z organizmut.

Warto wiedzie¢, ze jedynie witaminy naturalne sa w pelni
przyswajane przez czlowieka. Czesto nie jesteSmy $wia-
domi, Ze nasze organizmy maja problem z absorpcja syn-
tetycznych srodkéw witaminowych — przyswajamy tylko
niewielka czes¢ zawartych tam witamin.

R6za w diecie

Zapotrzebowanie na witamine C jest zmienne i zalezy
od trybu zycia. W uproszczeniu mozna powiedzie¢:
im mniej zdrowo zyjemy, tym wiecej jej potrzebuje-
my. Najczesciej kojarzy si¢ ja z zapobieganiem prze-
zigbieniu (bo ona go nie leczy), ale cho¢ to jedno z jej

DZIKA ROZA

W dzikiej rézy zawartosé naturalnej
witaminy C jest az trzydziesci razy
wieksza niz w cytrusach.

dzialan, to nalezy do tych mniej istotnych. Jedna
z wazniejszych jej wlasciwosci jest usuwanie z orga-
nizmu wolnych rodnikéw. Na ich powstawanie nie
mamy wplywu — moga pojawi¢ sie w wyniku stresu,
nasyconego dodatkami chemicznymi pozywienia,
palenia tytoniu czy zanieczyszczenia $rodowiska.
Jesli nie bedziemy sie przed nimi broni¢, pozwolimy
na ich wyniszczajaca dziatalno$¢. A systematyczne
dziatanie wolnych rodnikéw w organizmie moze
doprowadzi¢ do najbardziej tragicznych schorzen,
jak np. nowotwory, réznego rodzaju alergie czy
cukrzyca. Aby powstrzymac¢ wyniszczajacy proces
dziatania wolnych rodnikéw, nalezy ciagle dostar-
cza¢ organizmowi witamine C. To ona w naszym
imieniu , obezwladnia” wolne rodniki. W przyro-
dzie jej podstawowym zrddlem sa owoce i warzywa.
Warto pamietac o tym, uktadajgc codzienng, zdrowa
diete. red

0d 30 jat
produkujemy wyroby najwyiszej jakosc
w trosce o Pafistwa zdrowie,

Sok z dzikiej rﬂia N
to naturalna odpornosc
dia Giebie | Twojej rodzinyl
Sok zrady to polskie odkrycie! Nawralna, latwo przyswajalna owocowa witamina C,

Higoceniony sojusznik w rwalczaniu szkodliwych dla organizmu wolnych rodnikdw.

Wyrdzniaja nas: radycyjna technologia, prostota produksji, wyjatkewa dbalodd
o surowee | peaciwost wobec Kientdw,

Sok toczony ze swiezych owocdw. Naturalnie metny. Bez konserwantdw,
Bez sztucznych barwnikdw. Bez sztucanych aromatdw. Bez cukrn.

LY T

OdwiadZ 13373 Strong
www.lllllskal'nza.ﬂll



Moc aromatu

NALEWKI
S

Powinna by¢ tagodna jak tania i delikatna jak

jedwalb — mdéwig koneserzy. Swoim cieptem
obdarowuie pijgcego stopniowo, pozostawiajac
wrazenie btogosci. Dobra nalewka to prawdziwy skarb.

Przykurzone butelki, przygaszo-
ne $wiatlo, delikatny zapach mie-
szanki zi6t. .. To urokliwa atmos-
fera piwniczek, w ktérych kiedys
w wielu domach przechowywa-
no wyborne nalewki. Bo —jak ma-
wiat Pawlak, bohater filmu ,, Sami
swoi” — dobra nalewka w kazdej
domowej spizarce by¢ powinna
—dla zdrowotnosci!

Dawno

temu w ggsiorze...
Przygotowanie pierwszej na-
lewki przypisuje sie¢ Hipokra-
tesowi, okoto 400 lat p.n.e. Nie
znano wowczas procesu desty-
lacji, wiecnapitek przypominat
bardziej mieszanke wina, mio-
du i ziét niz klarowny trunek.
Wedlug innej hipotezy nalew-
ki wynalezli Stowianie umieja-
cy ,ujarzmiac¢” silne alkohole
poprzez nadawanie im rézno-
rodnych smakéw. Na pewno
jednak proces przygotowywa-
nia nalewek do perfekcji opa-
nowali... mnisi. Macerowali

mieszanki ziotowe, korzenie oraz susze owocowe, ktore
Taczyli z alkoholem i w ten sposéb przyrzadzali lekar-
stwa na wiekszo$¢ dolegliwosci.

Chroniona receptura

Dzisiejsza medycyna nie potwierdza wlasciwosci lecz-
niczych nalewek, ale lekarze ich nie zakazuja. Wiek-
szo$¢ domowych sposobdw na walke z przezigbieniem
przewiduje kieliszeczek malinéwki. Na trawienie nie
zaszkodzi z pewnos$cia odrobina orzechéwki, jatow-
cowki czy anyzoéwki. Nalewka z dzikiego bzu ma dzia-
lanie przeciwgoraczkowe, a benedyktynka pomaga
w zasadzie na wszystko. Najwazniejsza jest receptura

NALEWKI

Jedng z najstynniejszych nalewek
jest przyrzgdzana z blisko 40 réznych
sktadnikéw benedyktynka, ktérej hi-

storia siega ponad 400 lat! Na wschod-
nich rubiezach kraju popularna byta
niegdys ,zenicha kresowa”, przygoto-
wywana na bazie owocoéw dzikiej rézy,
ktére - jak gtosi legenda - zbieraty
panny na wydaniu.




POPULARNE

Jednqg z bardziej znanych w Polsce

nalewek jest sliwowica - zwtaszcza na
potudniu. Na wschodzie zas krélujqg ja-
rzebinowki, pigwoéwki i zurawinéwki.

nalewki. Kiedy$ zapisywana w testamentach, dzis sta-
nowi tajemnice domu lub producenta. W dobrej nalew-
ce nie wyczujemy mocy uzytego alkoholu, bo jej smak
jest zdominowany przez aromat owocéw (np. wisnie,
maliny, zurawine, tarning) oraz zio6t.

Pocatunek panny

Produkdja nalewki nie jest zbyt skomplikowana, ale wymaga
starannosdi i cierpliwoéci. Swoja przygode z nalewkami naj-
wiecej 0sob zaczyna od przetwarzania malin. Ale popularne
sg takze nalewki z r6zy z miodem lipowym, wytrawna na-
lewka tarninowa lub cierpkawa Zurawindwka. Jedna z bar-
dziej oryginalnych moze by¢ wisniéwka. Gléwnie dlatego, ze
odpowiednio przyprawione wisnie zyskujg niepowtarzalne
smaki (np. wisniéwka z nuta migdata), a same nalewki cha-
rakterystyczne nazwy, np. ,pocatunek panny” (nalewka czer-
wona i stodka) czy ,bajka” (z miodem i ziotami). Jedna z bar-
dziej znanych w Polsce nalewek jest sliwowica — zwlaszcza na
potudniu. Na wschodzie za$ kréhuja jarzebindwki, pigwdéwki
i zurawinéwki. Za jeden z najbardziej pracochtonnych trun-
kow uchodzi nalewka z platkéw jasminu, ktdra, co ciekawe,
obecnie jest juz produkowana na skale handlowa.

Specjalnie podane
Nie tylko przygotowanie nalewki wymaga starannosci. Waz-
ne jest tez jej podanie. Nalewke nalezy serwowac w krysztalo-
wych karafkach lub ozdobnych butelkach z rznietego szkta.
Pije sie ja ze specjalnych kieliszkéw — mniejszych od wina,
ale nieco wigkszych niz te przeznaczone do wddki. Nalewki
najlepiej prezentujq si¢ w kieliszkach z krysztatu — zazwyczaj
gleboki kolor trunku podkresla zalamujace si¢ $wiato i urze-
ka gra koloréw. Do przechowywania nalewek najlepiej nadaja
sie butelki z ciemnego szkla. Nalezy je umieszcza¢ w chiod-
nym i ciemnym miejscu, np. piwnicce lub spizarce.
Aleksandra Czarnewicz-Kaminiska
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WISNIOWKA

'G ¢y,

2 kg wisni, 1,5 kg cukru, 0,5 | winiaku.

Dojrzate wisnie umy¢, wydrylowac i zasypac cukrem. S16j zawigzad gaza i postawic¢ na
storicu, aby wisnie puscity sok. Po tygodniu dolaé winiak, a stéj zamkna¢ szczelnie i od-
stawic na szes¢ tygodni, co kilka dni wstrzasajac. Po wlaniu winiaku nie stawiac juz na
storicu. Po tym czasie zla¢ nalewke, przefiltrowa¢, rozla¢ do butelek i postawi¢ w ciem-
nym, chfodnym pomieszczeniu. Nalewka powinna dojrzewac przez sze$¢ miesiecy.

PIOLUNOWKA MALINOWKA

2-3 wysuszone gatqzki piotunu, 80 dag malin

ia%);%?: dziurawca z listkami, 40_510 dag cukru, " . :

X - . 0,5 1 spirytusu rektyfikowanego dobrej jakosci,
?éli; r(zi;g; Zggen preprzt, 0,5 | przyzwoitej wodki.
torebka herbaty ekspresowej, Owoce przebra¢ i optukac. Maliny
tyzka miodu, zala¢ w szczelnym stoju mieszaning
litr wodki dobrej jakosci. wodki i spirytusu (wymieszane wcze-
Gatazki piotunu zala¢ wod- $niej!). Odstawi¢ w cieple miejsce na

ka, doda¢ pozostale sktadni-
ki. Nastepnie stoik wstawi¢
do goracej kapieli wodnej na

tydzien, codziennie mieszaé¢. Po tym
czasie zla¢ nalew do butelki, a do tego,

okoto dwie godziny. co zostato, dodac¢ syrop cukrowy. Do
Po tym czasie usuna¢ torebke syropu mozna doda¢ odrobine mniej
herbaty. Catos¢ szczelnie za- cukru, a w jego miejsce doda¢ midd.

mknie;tq odstawict e 7-10 dni Po 10-14 dniach odcedzi¢ i odcisnac
do ciemnego miejsca. Odlew

przesaczy¢, odstawié do uzyska- maliny. Wymieszac¢ z nalewem, rozlac
7

nia klarownosdi. Delikatnie zlac. do butelek i czeka¢ przynajmniej trzy
Piotunéwka nie musi dojrzewac. miesigce.

1 placek piada,

2-3 plasterki sera Zottego,
2-3 plasterki szynki,

4-5 plasterkow pomidora,
kilka listkow safaty,
majonez/keczup.

Placek podgrza¢ na rozgrzanej pa-
telni (bez oleju) przez ok. 1,5 minu-
ty z kazdej strony. Na jednej potéw-
ce piady uktada¢ warstwowo: liscie
sataty, plastry pomidora, plasterki
szynki oraz sera. Do tego dodac
ulubiony sos (majonezowy lub na
bazie keczupu) i ponownie przy-
kry¢ lis¢mi sataty, nastepnie nakry¢
druga potowka piady. Przed poda-
niem cato$¢ przekroi¢ w poprzek.
Zapraszamy na piade RICCIONE
do wagonéw barowych WARS.
Kucharze WARS-u potwierdza-
ja, ze piada stata sie ulubionym
przysmakiem podréznych.




Méj PEN. o
Moj swiat.

Dotgcz do spotecznosci PEN i poczuj inspiracie.

www.olympus.pl/pen
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To nie kompakt. To nie lustrzanka.
To jest PEN.
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www.volkswagen.pl Infolinia: 0 801200 400 (oplata jak za jednostke taryfikacyjng potgczenia lokalnego)
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Sat Assist.

Wzywanie pomocy technicznel

a we-
Bezposrednie potgczenie alarm®

. oojazd"”
Wykrywunie préb nieautoryzowanego holowanio P
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BezP°Sfednia komunikacja gtosowa z Centrum Sa

Acv oc, N\N.
mocy:

zieZy:

Mozl .. ' .
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Passat z Sat Assist.

Satelitarny system bezpieczenistwa Sat Assist. Automatyczny asystent parkowania Park Assist. Ekologiczne,
nowatorskie technologie BlueMotion. Rewolucyjna, dwusprzeglowa automatyczna skrzynia biegéw DSG.
To nie fantastyka. To fantastycznie wyposazony Passat.

Teraz réwniez dostepny z Pakietem 1190 - z reflektorami biksenonowymi z funkcja doswietlania

zakretéw, radioodtwarzaczem RCD 510 i zmieniarka plyt CD, kierownica multifunkcyjna,

czujnikami parkowania i innym wyposazeniem o wartosci nawet 17 390 zt — w cenie 1190 zt.

W ofercie kredyt 3% na 3 lata z ubezpieczeniem AC/OC/NW za 3% wartosci samochodu albo leasing 105% na 3 lata.

. Das Auto.
VOLKSWAGEN BANK POLSKA S.A. i
VOLKSWAGEN LEASING POLSKA SP. Z 0.0. & Castrol

Oferta, o ktérej mowa powyzej, nie obejmuje niektérych elementéw wyposazenia widocznych na zdjeciu. Roczna rzeczywista stopa oprocentowania dla Passat 1.6 Trendline o wartosci
77 110 zI wynosi 9,64% i obejmuje koszt ubezpieczenia AC w okresie trwania umowy kredytowej oraz 3% prowizji bankowe;j. Leasing 105%, wplata wstepna 25%, okres splaty 36 miesigcy,
warto$¢ koricowa 1%. Oferta dostepna u dealeréw bioracych udzial w promocji.




